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COLOFON
Bewoners met een NEE-NEE-sticker 
kunnen gratis een exemplaar van deze 
editie afhalen in de hal van Sam-Sam 
bij de conciërge.
 
Kopij kunt u per mail inleveren naar 
nieuwsweg@stichting-buurtbeheer-
znh.nl. Voor meer informatie kunt u 
bellen met John Scheepers: 
06-12425992.De redactie heeft het 
recht om ingezonden stukken niet te 
plaatsen. 
REDACTIE: John Scheepers, Irma 
Tunderman
LAY-OUT: Monique Vossen 
(www.epicsdesign.nl) 

Buurtblad voor Zeswegen-Nieuw Husken 				     Editie maart 2023

“SAMEN ZIJN” OP DE “TERP” IN 
NIEUW HUSKEN
“Samen zijn” op de Terp in Nieuw Husken is tot een mooi eindre-
sultaat gekomen. Het project werd door Sandra Jennes bedacht 
en is door Henk Starmans en Fily Pergens volledig ondersteund. 

Het doel van het project? Een fijne ontmoetingsplek voor iedereen creëren 
en hiermee eenzaamheid bestrijden voor ouderen en alleenstaanden. Sa-
men gezellig genieten van onze mooie groenzone. Een plek om te verbin-
den en tot rust te komen.
Ouderen en alleenstaanden kunnen zich 6x per jaar opgeven om samen 
van een lekkere lunch te genieten. Zodra het mooi weer wordt, zetten we 
de datums van onze lunches op onze Facebookpagina “Nieuw Husken”.  

Persoonlijk aanmelden kan ook bij mij, Fily Pergens Boostenstraat 34.
Hierbij wil ik een aantal bewoners bedanken die zich in hebben gezet voor 
de realisatie van dit project. Van het lenen van materialen, alles wat nodig 
was voor de bestrating, het 
in elkaar zetten en plaatsen 
van de banken, tot het zor-
gen voor de koffie en soep.
Hartelijk bedankt hiervoor: 
Henk & Thea Starmans, 
Peter Stassen, Sandra Zee-
gers. Jan Verbroekken, John 
Verkoyen, Sandra Jennes, 
Max en John Scheepers en 
Lei Romgens.

[Lees verder 
op pagina 3]
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Facebook
Stg. Buurtbeheer Zeswegen-Nieuw 
Husken heeft een Facebook-pagina 
waarop regelmatig belangrijk of 
interessant nieuws gedeeld wordt. 
Er zijn echter nog meer Facebook-
pagina’s in onze buurt actief, 
namelijk Nieuw Husken En Zeswe-
gen (openbaar) en Nieuw Husken 
(prive-groep).

Grijs-Groen
De werkgroep Grijs-Groen van 
Stichting Buurtbeheer wil ook in 
2023 weer buurtschouwen houden 
waarbij de staat van de openbare 
ruimte wordt gemeten aan de hand 
van de IBOR-meetlat. Hebt u idee-
ën, bent u geïnteresseerd in meer 
info of wil u meelopen met een van 
de volgende schouwen, meld u dan 
aan via 06-1242 5992. of 
info@stichting-buurtbeheer-znh.nl

Knelpunten aanleveren
Mocht u ideeën hebben ter ver-
betering van onze buurt, schroom 
dan niet om contact met ons op te 
nemen via 06-1242 5992 of mail
info@stichting-buurtbeheer-znh.nl.

Vergadering Buurtbeheer 
bijwonen
Indien u een keer een vergadering 
van de Stg. Buurtbeheer Zeswe-
gen-Nieuw Husken wil bijwonen, 
kunt u zich daarvoor aanmelden via 
info@stichting-buurtbeheer-znh.nl.

Informatie van Stichting 
Buurtbeheer Zeswegen-
Nieuw Husken
Wilt u direct op de hoogte gehou-
den van nieuwtjes van Stichting 
Buurtbeheer Zeswegen-Nieuw 
Husken, of wilt u uitgenodigd wor-
den voor bijeenkomsten of andere 
activiteiten, geef dan uw mailadres 
hiervoor op via 
info@stichting-buurtbeheer-znh.nl

Tot slot willen we alle 
bewoners uit onze buurt 

fijne Paasdagen 
wensen.

VAN DE STICHTING...

Word vriend op Facebook: www.facebook.com/stichting.buurtbeheer 

Wat is Stichting Buurtbeheer?
Stichting Buurtbeheer Zeswegen-Nieuw Husken is een door de gemeente 
gesubsidieerde, doch (politiek) onafhankelijke buurtorganisatie met vrij-
willigers die betrokken zijn bij de buurt en er naar streven om samen met 
de buurt en de mensen die hier werkzaam zijn vóór en mét de buurt een 
leefomgeving te verwezenlijken waar iedereen zich thuis voelt, meetelt 
en mee kan doen. De activiteiten zijn dan ook gericht op samen, en met 
elkaar verbinden. Wij proberen een continuering in onze activiteiten te 
behouden en hier zo mogelijk, ieder jaar een kleine uitbreiding  aan te 
geven.

Nieuw bestuur en vrijwilligers
Stichting Buurtbeheer blijft op zoek naar kandidaten die samen met ons 
leuke en nodige activiteiten voor onze buurt willen organiseren of mee 
helpen hieraan. 
Hoe meer mensen, hoe meer vreugde en hoe meer activiteiten!
Lijkt het u een uitdaging om (incidenteel of ter overbrugging) iets voor 
uw buurt te kunnen betekenen, wilt u meedenken of ons van advies en 
ideeën voorzien, of weet u iemand die hierin geïnteresseerd is, neem dan 
contact op via info@stichting-buurtbeheer-znh.nl Voor informatie kunt u 
bellen met 06-1242 5992.

Activiteiten
Er staan weer een aantal activiteiten op de planning voor de komende 
maanden:
-	 Paaseieren zoeken op het Sam-Sam-plein en in de speeltuin op zondag 
	 9 april
-	 Met onze Tent in de Buurt staand we op zaterdag 15 april in Nieuw 
	 Husken
-	 Op donderdag 27 april vieren we Koningsdag in de speeltuin
-	 Op woensdag 14 juni is de Buitenspeeldag op het Sam-Sam-plein en in 
	 de speeltuin
-	 In de zomervakantie komen er ook weer tal van activiteiten, daar hoort 
	 u later over.

Contact met het bestuur?
Indien u contact wil met het bestuur van de Stichting Buurtbeheer Zeswe-
gen-Nieuw Husken, bel dan even met 06-1242 5992.

Hulp nodig bij het organiseren?
Hebt u een goed idee hebt om iets te organiseren in onze buurt of voor 
onze buurtbewoners? Maar u mist materialen of (financiële) middelen. 
Neem dan contact op met Stg. Buurtbeheer Zeswegen-Nieuw Husken via 
info@stichting-buurtbeheer-znh.nl. Meer info 
ook via www.heerlen.nl/buurtactie

Wijkagent
Onze wijkagent, Ronald Veltrop, is altijd bereid 
om u als buurtbewoner, in dringende gevallen, 
te adviseren hoe u het beste kunt handelen. 
Neem nooit het recht in eigen hand, maar meld 
uw ongenoegen bij hem. U kunt hem bereiken 
via telefoonnummer 0900-8844 of mailen via 
ronald.veltrop@politie.nl  
Meer informatie of contact met uw wijkagent? 
Vul op www.politie.nl (Mijn Buurt) uw postcode 
in. Automatisch verschijnen dan naam en foto 
van de wijkagent. 

Stichting Buurtbeheer
Zeswegen-Nieuw Husken
info@stichting-buurtbeheer-znh.nl
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De NieuwSweg is er voor iedereen!
Mocht u geen NieuwSweg hebben ontvangen, dan kunt u een gratis exem-
plaar afhalen in de hal van Sam-Sam bij de conciërge, of bij Kapsalon 
Hairpoint. Of kijk digitaal: 
www.stichting-buurtbeheer-znh.nl
==>	 Hebt u zaken waar u zich aan stoort,
==>	 wilt u mee discussiëren,
==>	 zijn er zaken die u kwijt wilt,

...laat het dan weten...

AAN DE STICHTING.

TENT IN DE BUURT

Elk halfjaar staan we als buurt-
organisatie ergens in de buurt 
met ons tentje. 

Zo staan we op zaterdag 15 april 
weer van 10.00 tot 14.00 uur in 
Nieuw Husken nabij de vernieuwde 
JOP aan de Vrankerkerklaan.

U bent van harte welkom om sa-
men een kopje koffie/thee te drin-
ken en ons op de hoogte te stellen 
over het wel en wee in de buurt. 

Tegeltjeswijsheid van de wijkagent

Ook een woord van dank voor de gemeente Heerlen 
met de geweldige ondersteuning van Yvonne Thies-
sen, John Scheepers van Stichting Buurtbeheer 
Zeswegen-Nieuw Husken en Kristy Hollands van 
Frisse Wind.

We hopen dat alle bewoners gaan genieten van deze 
mooie picknickplek waar de hoofdgedachte is: Samen 
zijn. Graag tot ziens!

Fily Pergens.

>> vervolg van pag. 1



4

Sneeuwpret
Eindelijk was er sneeuw in Nederland en 
wat voor sneeuw. De hele speelplaats was 
bedekt met een mooie laag sneeuw.
We zijn even naar buiten geweest om te 
genieten van de koude sneeuw. Sneeuwbal-
len maken en gooien, rollen door de sneeuw, 
voelen hoe koud het echt is en natuurlijk 
een sneeuwpop maken. De kinderen hebben 
genoten. Voor enkele kinderen was het zelfs 
de eerste keer dat zij sneeuw hadden gezien 
en gevoeld.
 
Nationale voorleesdagen 2023
Voorlezen beleef je samen! De Nationale 
Voorleesdagen zijn er om het voorlezen 
te stimuleren aan kinderen (0-6 jaar) die 
zelf nog niet kunnen lezen óf net het lezen 
hebben geleerd. Kinderen zijn nooit te jong 
om te worden voorgelezen. Voorlezen is 
enorm belangrijk. Het prikkelt de fantasie 
en vergroot de kennis van taal. Voorlezen is 
gezellig en versterkt de band tussen (groot)
ouders en kind. Op onze school is lezen niet 
voor niets topprioriteit en wordt hier ook 
veel aandacht aan besteed.
Tijdens de nationale voorleesdagen (25 
januari tot en met 4 februari 2023) hebben 
wij als school extra aandacht besteed aan 
voorlezen.
De kinderen van de groepen 1 tot en met 3 
hebben zelfs een heel mooi prentenboek ontvangen voor thuis.
Wist u dat, een lidmaatschap voor de bibliotheek gratis is tot 18 jaar? Kijk 
voor meer informatie op: Word lid (bibliotheekheerlen.nl)
 
Carnaval; bezoek aan de optochthal
Maandag 30 januari heeft heel groep 5 
een kijkje mogen nemen in de Optocht-
hal. In deze loods worden de praalwagens 
voor de carnavalsoptochten gebouwd. Dat 
we welkom waren, is heel uniek. Normaal 
zijn alleen de wagenbouwers welkom in 
de Optochthal, omdat de praalwagens 
natuurlijk geheim moeten blijven tot de 
optocht!
’s Ochtends zijn we met een grote bus 
opgehaald. In de Optochthal kregen we een rondleiding van H.V.V. De 
Winkbülle en hebben we geleerd hoe je een praalwagen bouwt en welke 
materialen je hiervoor nodig hebt. We hebben zelfs mogen helpen bij het 
maken van een pop van papier-maché. Misschien zien we de wagen met 
deze pop nog wel voorbij komen in de grote optocht van Heerlen op 19 
februari. Na de rondleiding mochten we ook nog even als echte prinsen 
en prinsessen bovenop een van de grote wagens staan. Het was een hele 
leuke ochtend. Hoe de praalwagens er dit jaar uitzien? Dat houden we nog 
even geheim.

Prins en Prinses Gelmannekes tempel 2022-2023
Vrijdag 27 januari hebben we na 3 jaar eindelijk weer een proclamatie 
gehad in onze ‘Gelmannekestempel’ gymzaal.
Wat was het een feestje met alle kinderen en aanwezige ouders! Prins 
Levi & Prinses Jill hebben de scepter overgedragen aan: 
Prins Djentino I & Prinses Valerie I. Zij werden bijgestaan door Nar Yasmin 

 Basisschool De Wegwijzer
Mijnzetellaan 4

6412 EN  Heerlen
045-5720943

email: info.wegwijzer@innovo.nl

& Nar Elvira. Ze stralen allemaal 
van oor tot oor. 
Het was een gezellige proclama-
tie, er werd gezongen door Ivana, 
gedanst en meegezongen door de 
kinderen. Wat was het weer fijn om 
op deze manier een begin te maken 
aan het carnavalsfeest! ALAAF!!
 
Bezoek aan de Schelmentoren
Een stukje geschiedenis in de schel-
mentoren. Groep 6 mocht al vroeg 
uit de veren want we gingen op 
pad. Een paar ouders waren zo lief 
en behulpzaam om ons in groepjes 
met de auto te brengen naar de 
stad. Eenmaal aangekomen werd 
groep 6 in 3 groepen verdeeld. De 
toren bestond uit 3 delen. Hoog in 
de toren was vroeger de gevange-
nis. Hier kregen we uitleg over hoe 
de gevangenis vroeger was en we 
deden een spelletje. Er was een 
grote kist met 11 spullen erin, we 
mochten allemaal 1 minuut in de 
kist kijken. Daarna kreeg iedereen 
een kans om te artikelen op te noe-
men. Degene die de meeste spullen 
kon benoemen mocht als eerste in 
de gevangenis kijken. Spannend 
hoor! Ons geheugen werd hier goed 
gekraakt haha. In het middelste 
deel van de toren mochten we aan 
de grote tafel zitten. Hier kregen 
we een filmpje te zien met geschie-
denis over carnaval, de afgelopen 
jaren en uiteraard onze Carnaval 
prins! Na het filmpje moesten we 
quiz vragen beantwoorden. Wie de 
meeste antwoorden goed had kreeg 
ook de meeste m&ms. Als laatste 
hadden we nog het onderste deel 
van de schelmentoren. We kre-
gen wat lekkers te drinken en een 
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koekje, hier hingen alle foto’s van de prin-
sen van Carnaval. Alaaf. De Prins heeft een 
muts of steek waarop enkele fazantenve-
ren op zijn bevestigd. In zijn handen houdt 
hij de scepter van de vereniging en rond 
zijn hals draagt hij een speciale prinsenme-
daille. We kregen veel informatie over de 
Prins, het vasten en de blauwe sjuut. Het 
was een gezellige dag!
 
Revue
Vrijdag 17 februari was het eindelijk zo ver. 

Na een aantal jaar konden wij onze revue weer laten plaatsvinden.
Het was een gezellige dag vol met optredens en gezelligheid. De tri-
bune zat vol met ouders en opa’s en oma’s. Alle kinderen waren kleurrijk 
versierd en DJ Nick was weer van de partij zodat de muziek ook geregeld 
was. Het feest van Prins Djentino I en Prinses Valerie de I was zeer ge-
slaagd. Alaaf!

De moestuinman in groep 7 & 8
Donderdag 02-03 kwam de moestuinman op bezoek.

Hij vertelde over hoe de zaadjes 
van een plant groeien, hoe je de 
plantjes moet verzorgen en liet 
de leerlingen kennismaken met 
verschillende zaadjes. Vervolgens 
mochten ze zelf zaadjes planten. 
Er was keuze uit erwt, sla, Ook ging 
de moestuinman samen met 8 leer-
lingen aan de slag met onze eigen 
moestuin op het schoolplein. 
Samen hebben ze de bak schoon-
gemaakt, onkruid en oude plantjes 
eruit gehaald en daarna voorzien 
van nieuwe aarde en aardbeien 
plantjes. 
Wij zijn er benieuwd wanneer de 
eerste zaadjes gaan uitkomen!
 
Aanmelding nieuwe leerlingen  
Wordt uw zoon of dochter dit 
schooljaar of volgend schooljaar 
vier jaar? Wij geven tijdens een 
persoonlijk gesprek graag meer 
informatie over onze school en 
laten daarbij trots de school zien. 
Mocht u een afspraak willen maken, 
dan kan dit persoonlijk, telefonisch 
(045-5720943) of per mail: 
kimberly.rienties@innovo.nl.

Litscherveldweg 8, 6413 BA Heerlen • 045 - 572 88 03 • info@jfranssen.nl 
voor meer informatie : www.jfranssen.nl

Meer dan 20 jaar ervaring

Voor uw hypotheek en al uw verzekeringen
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Mijnzetellaan 6, 6412 EN
Tel.: 06-18956083

E-mail: mcdeheksenketel@gmail.com 
Website:www.mc-deheksenketel.nl

Zoek ons op Facebook onder “MC de Heksenketel”

ACTIVITEITEN HEKSENKETEL 2023
Bloemstuk maken
Werken met levend materiaal is zo heerlijk om 
te doen. Tere bloemen te voelen en te vor-
men tot een bekoorlijk pronkboeket. Of het nu 
een bont lenteboeket is van prachtige, vurige 
kleuren of een sierlijk boeket met allerlei tinten 
van één kleur. Je bloemstuk kan zo een echte 
blikvanger worden!
Woensdag 19 april van 19:00 – 21:00 uur
Kosten: € 8,00

Voorjaars Bloemstuk
Bloemen… zo heerlijk om mee te werken te voelen, 
te ruiken en te beleven en om vervolgens te vormen 
tot een prachtig voorjaarsboeket. Allerlei kleuren 
vormen een prachtig boeket. Haal het voorjaar in 
huis!
Dinsdag 9 mei van 19:00 – 21:00 uur
Kosten:€ 8,00

Voorjaarskrans 
Een voorjaarskrans aan je 
voordeur of tuinpoort is 
altijd een prachtig gezicht, een waar welkom. 
Als ik op straat wandel en zo’n krans aan een 
voordeur zie hangen krijg ik altijd zo’n tinteling 
van o, wat leuk en stijgt mijn goede zin. We 
gaan hiermee aan de slag en je bent van harte 
welkom. 
Woensdag 24 mei van 19:00 – 21:00 uur
Kosten: € 8,00

Bloemstuk
Werken met levend materiaal is zo heerlijk om te 
doen. Prachtige bloemen ga je samenvoegen tot een 
mooi stuk.  Werken met mooie kleuren en hiermee 
een mooie compositie maken geeft echte voldoening!
Maandag 5 juni van 19:00 – 21:00 uur
Kosten: € 8,00

Schelpenkrans
Zo’n schelpenkrans laat je vol heimwee wegdromen 
bij de herinnering aan vakantie aan zee. Je kunt de 
zilte zeelucht bijna ruiken en proeven op je lippen. 
En het is zo makkelijk een mooie krans te maken, 
dat je het bijna niet kunt laten.
Je hoeft er buiten je eigen bijdrage en goede zin 
niets voor mee te brengen. Laat je inspireren door 
de gedachten aan zee, zoute lucht, schreeuwende 
meeuwen en het zachte, warme rulle zand.
Woensdag 21 juni van 19:00 – 21:00 uur
Kosten: € 8,00

Wereldlunches

In de Heksenketel bereiden wij elke laatste woensdag van de maand voor 
alle mensen in de wijk en daarbuiten een wereldlunch.
Het is een lunch met specifieke gerechten uit een bepaald land. Deze 
oorspronkelijke gerechten worden bereid door een uit dat land afkomstige 
kokkin. Het zijn dus zeer authentieke gerechten, die door onze charmante 

kokkin worden geserveerd. Deze 
lunch komt elke maand uit een an-
der land, vandaar de naam wereld-
lunch.

Woensdag 29 maart: 
Braziliaans

Woensdag 24 mei: 
Duits met een Hongaars tintje

Woensdag 28 juni: 		
Portugees

Voor alle wereldlunches geldt:
Tijd:	 12:00 uur
Kosten 	 € 6,00 

PAASEIEREN ZOEKEN

Op zondag 9 april gaan we 
samen met de Paashaas 
paaseieren zoeken.

Om 12.30 uur op het Sam-Sam-
plein bij school voor de kleintjes 
t/m groep 2 en om 13.00 uur in 
speeltuin de Rollebollebult voor 
groep 3 en ouder.
 
Deze activiteit wordt mogelijk 
gemaakt door Stg. Buurtbeheer 
Zeswegen-Nieuw Husken, speeltuin 
de Rollebollebult en basisschool de 
Wegwijzer.
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Beste Speeltuin vrienden,

Onze winterstop heeft het einde weer genaderd en we 
zijn weer hard begonnen om het nieuwe seizoen te 
starten. We hebben dit jaar weer een leuk program-
ma van evenementen opgezet en zullen er weer veel 
vreugdevolle gezichtjes en speelplezier in aantocht 
zijn.

Wat onze vrijwilligers zelf ook blij maakt, want daar is het 
waar we het allemaal voor doen. Grote dank aan hen om dit 
ieder jaar weer te realiseren, ook mede dankzij de sponsoring.
Ons team kan altijd nog wat extra handen gebruiken in het 
onderhoud of bij de verkoop en/of de evenementen.
Dit jaar gaan we starten met een project van het aanleggen 
van moestuinen in bakken. Om de kinderen op een leuke 
speelse educatieve manier te laten leren kennen, hoe men 
groente kweekt en groeit. Hier zoeken we nog een aantal vrijwilligers voor die mee willen helpen met het on-
derhoud en verzorging.

Lijkt het je leuk om ons team te versterken, laat het ons weten via 06-58872118. We starten het nieuwe sei-
zoen met Pasen en uiteraard de Paashaas, die de hulp van alle kinderen nodig heeft om zijn eieren terug te 
vinden. Komen jullie hem helpen en zien we ons daar?

Programma:
* Pasen 9 april				    * Buiten speeldag 14 juni
* Koningsdag 27 april			   * Nationale Modderdag 29 juni

Voor verdere info volg onze Facebook pagina

KONINGSDAG
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Vrienden van Heerlen Schoon in het zonnetje gezet

Wethouder Marco Peters (Beheer en Onderhoud) heeft het jaar-
lijkse bedankje voor de Vrienden van Heerlen Schoon uitgereikt 
aan een aantal vrijwilligers van dit initiatief. Ook alle andere vrij-
willigers ontvangen het presentje voor hun inzet het afgelopen 
jaar. 
 

“In een schone stad is het fijner om 
te wonen, werken en leven. De Vrien-
den van Heerlen Schoon dragen daar 
ieder jaar opnieuw hun steentje aan 
bij. Betrokken mensen maken Heerlen 
beter en daarom waardeer ik hun inzet 
enorm. Dit cadeautje is een kleine blijk 
van dank voor het afgelopen jaar,” licht 
Marco Peters toe. 

Vrienden en Helden van Heerlen Schoon 
maken alleen of in een team een straat 
of wijk schoon door het opruimen van 
zwerfafval. Helden van Heerlen Schoon 
zijn kinderen tussen de 4 en 12 jaar, 
Vrienden van Heerlen Schoon zijn alle-
maal ouder dan 12 jaar. Beide groepen 
bepalen zelf hoe vaak zij schoonmaken 

of dat het een eenmalige actie betreft. De gemeente Heerlen zorgt ervoor 
dat de vrijwilligers de juiste spullen in bezit hebben om hun werk te kun-
nen doen.

Iedereen kan Vriend of Held van Heerlen Schoon  worden, of een eenma-
lige schoonmaakactie organiseren. Interesse? Aanmelden kan via 
www.heerlen.nl/schoonmaakactie-aanmelden.html

Heerlenonline.nl

Er is een nieuwe website waarop u van alles kunt vinden wat 
er in de stad of in je buurt te doen is; www.heerlenonline.nl 
Je kunt hier ook zelf berichten op plaatsen en ook zien welke 
organisaties in jouw buurt actief zijn. Onze buurt valt onder 
Heerlen-Stad. 

Geachte buurtbewoner, 

Om activiteiten te organiseren en 
waar te maken zijn er vrijwilligers 
nodig die interesse hebben zich 
in te zetten voor de buurt. Lijkt 
het jou leuk om mee te denken of 
organiseren? Via het onderstaande 
e-mailadres of telefoonnummer, 
kun je je aanmelden om vrijwilliger 
te worden in jouw wijk. Heb je nog 
vragen, of twijfel je? Deze vragen 
en/of twijfels kun je ook via onder-
staande gegevens stellen. 

Groeten 
Email: ineven@alcander.nl
Telefoon: 06 533 160 35

Inloop met soep in Sam-Sam

Zo kun je op de website www.heerlenonline.nl ook zien 
dat er bijvoorbeeld op vrijdag in Sam-Sam in de Buurt-
zaal inloop met soep is van 11.00 tot 13.00 uur.
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NIEUWE GEMEENTELIJKE MAATREGELEN 
TEGEN ENERGIE-ARMOEDE VOOR BREDERE 
DOELGROEP

Sinds 20 februari kan elk huishouden in Heerlen een gratis be-
zoek van de Energiebespaarcoach aanvragen. Ook kan dan de 
inkomensgroep 130% tot 175% van het sociaal minimum een te-
goed van €100 aanvragen voor kleine, energiebesparende midde-
len. En voor de inkomens tot 175% gaat een regeling in waarmee 
inwoners – op voorwaarden – een oud witgoedapparaat kunnen 
omruilen voor een nieuw, energiezuinig exemplaar. 

Verbond voor Energierechtvaardigheid
Als kartrekker van het Verbond voor Energierechtvaardigheid, spant de 
gemeente Heerlen zich in voor een betaalbare energierekening, een leef-
bare woonkamertemperatuur en een houdbare ecologische voetafdruk. 
Gemeente Heerlen vindt het belangrijk om iedereen te helpen bij ener-
giebesparing en verduurzaming, maar heeft extra aandacht voor kwets-
bare inkomensgroepen. 
De crisis raakt ook mensen die net geen recht hebben op de energie-
toeslag en dus boven 130% van het sociaal minimum uitkomen. 130% 
begint bijvoorbeeld bij een netto maandelijkse inkomen van €1.554,36 
(alleenstaande vanaf 21 jaar, zie ook de tabel in dit bericht). 

Bredere doelgroep profiteert
Eind december heeft de gemeenteraad daarom ingestemd met een 
voorstel om budget beschikbaar te stellen voor aanvullende maatrege-
len tegen energiearmoede waarvan een bredere groep kan profiteren. 
Naar aanleiding van dit besluit heeft de gemeente nieuwe regelingen 
uitgewerkt, ook voor de inkomens tussen 130% en 175% van het sociaal 
minimum (naar schatting 20.000 huishoudens, naast de 10.000 huishou-
dens onder 130% sociaal minimum).

Gratis energiebespaarcoach voor alle Heerlenaren 
De energiebespaarcoach kijkt bij inwoners thuis hoe mensen met kleine 
aanpassingen energie kunnen besparen. Ook inventariseert de energie-
bespaarcoach meteen of inwoners gebruik kunnen maken van de nieuwe 
witgoedregeling voor inkomens tot 175% van het sociaal minimum. 
 

Parkstad Energieknip uitge-
breid voor grotere inkomens-
groep
Mensen met een inkomen vanaf 
130% tot 175% van het sociaal 
minimum krijgen recht op de Ener-
gieknip met 100 EURO tegoed*. 
Zij kunnen het tegoed inwisselen 
bij bouwmarkten voor bijvoorbeeld 
slimme douchekoppen of LED-
verlichting. Vanaf 20 februari 2023 
kunnen mensen terecht op onze 
site voor het aanvraagformulier. 

Witgoedregeling via de ener-
giebespaarcoach
De witgoedregeling is het begin 
van structurele verduurzaming 
waar het Verbond voor Energie-
rechtvaardigheid zich op lange ter-
mijn op richt, ten bate van zowel 
de Heerlenaren als het klimaat. 
De regeling is bedoeld voor lagere 
(midden) inkomens (tot 175% van 
de bijstandsnorm 2023). Hiermee 
kunnen huishoudens maximaal 1 
energieslurpend, ouder witgoed-
apparaat omwisselen voor een 
nieuw, energiezuinig exemplaar. 
De aanvraag hiervoor loopt sinds 
20 februari, via de energiebe-
spaarcoach. 

Meer informatie is te vinden onder 
www.heerlen.nl/energiekosten
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CARROT CAKE 

Ingrediënten:
- 400 gr winterpeen
- 250 gr zelfrijzend bakmeel
- 200 gr lichtbruine basterdsuiker
- 200 ml olie
- 2 bananen
- 4 middelgrote eieren
- 50 gr ongebrande en ongezouten 
   walnoten
- 10 gr kaneel
- 8 gr bakpoeder

Bereiding: 
Bekleed een springvorm van door-
snee 24 cm met bakpapier.
Meng de eieren en suiker en voeg 
de olie toe.
Voeg vervolgens het meel, de bak-
poeder en kaneel erboven en meng 
dit tot een gladde massa.
Rasp de wortels, prak de bananen 
en hak de noten fijn. Meng dit met 
het beslag.
Verdeel het beslag over de spring-
vorm en bak de taart 60 min. Op 
170 graden.

Optioneel: glazuur toevoegen
- 200 gr poedersuiker
- 25 gr ongezouten margarine
- 15 gr roomkaas light

Laat de taart afkoelen en uit de 
springvorm halen. 
Meng de margarine, poedersuiker 
en roomkaas tot een egaal glazuur. 
Verdeel met de bolle kant van een 
lepel over de bovenkant van de 
taart.

WITTE VIS MET PREI EN 
KERRIEROOM UIT DE 
OVEN 

Ingrediënten (2 personen):
- 300 gr stevige witte visfilet uit de 
   diepvries ontdooid
- 125 ml crème fraiche light
- 2 preien in dunne ringetjes
- 50 gr gerapte 30+ kaas
- 2 el olijfolie
- 1 el citroensap
- 1/2 el kerriepoeder
- Vers gesneden zwarte peper

Bereiding:
Verwarm de oven voor op 175 gra-
den. Verhit de olijfolie in een koe-
kenpan en bak de prei al omschep-
pend in ongeveer 4 min. beetgaar.
Roer de helft van de kerriepoeder 
en peper naar smaak erdoor.
Vet een ovenschaal in en ver-
deel  3 kwart van de prei over de 
bodem. 

Wrijf de vis in met peper en ci-
troensap en leg de filet op de prei.
Meng de crème fraiche met de rest 
van de kerriepoeder en de prei. 
Voeg wat peper toe en smeer de 
kerrieroom over de vis uit.  Strooi 
de kaas erover.
Schuif de schaal in het midden van 
de oven laat de vis in 25-20 min. 
gaar worden en licht kleuren. 

Lekker met aardappelpuree of rijst. 

CHILI CON CARNE 

Ingrediënten (4 personen):
- 2 pakjes tomatenblokjes 800 gr.
- 1 blikje kidneybonen 400 gr.
- 1 blikje mais 300 gr.
- 200 gr. mager rundergehakt
- 4 gekookte aardappelen in 
   blokjes gesneden

- 2 paprika’s  in stukjes gesneden
- 2 uien gesnipperd
- 2 teentjes knoflook geperst
- 2 el chilisaus
- 1 bouillonblokje
- Vers gemalen peper
- Paprikapoeder of chilipoeder 

Bereiding:
Verhit de olie in een hapjespan en 
bk hierin het gehakt rul.
Voeg de ui, knoflook en paprika toe 
en bak deze circa 3 min. mee.
Verkruimel het bouillonblokje bo-
ven het gehakt en voeg de toma-
tenblokjes en chilisaus toe. 
Breng de saus al roerende aan de 
kook en laat het ongeveer 10 mi-
nuten afgedekt sudderen.
Laat de kidneybonen en de mais in 
een zeef uitlekken

Verwarm de bonen, mais en aard-
appelblokjes ongeveer 5 minuten 
op zacht vuur in de saus mee.
Breng de chili op smaak met peper 
en paprika poeder. 
Verdeel de chili over de borden.
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HET MIJNVERLEDEN VAN HEERLEN
 

Graag wil ik in het kort iets vertellen over het mijnverleden van Heerlen.
Vóór 1900 was Heerlen nog een klein dorp met ongeveer 5000 inwoners. 
Maar door de komst van de mijnindustrie veranderde dat behoorlijk. In 
het begin van de vorige eeuw was het grootste gedeelte van de Heerlense 
bevolking werkzaam op het land of ze werkten in Duitsland, voornamelijk 
in de steenfabrieken. Deze mensen die rond de eeuwwisseling uit bitter 
armoede in Duitsland tegen een schamel loon moesten ploeteren werden 
“Brikkebekkers” genoemd. Zomers spijkerden zij hun huisjes dicht en ver-
trokken met handkarren of te voet naar Duitsland. In het najaar kwamen 
ze weer naar Heerlerheide terug en leefden ze van wat ze in Duitsland 
verdiend hadden.

De Oranje-Nassau 1 (ON I) in Heerlen was een van de eerste mijnen die 
in gebruik genomen werd. Dat was omstreeks 1899. Door de mijnindu-
strie veranderde het agrarische karakter geleidelijk. Waar vroeger de boer 
het land bewerkte, moest men plaats maken voor de mijnen. Koeltorens, 
steenbergen en schachten vormden toen het Limburgse landschap. De 
ontwikkeling van de mijnindustrie was uiteraard mede van invloed op 
de bevolkingssamenstelling van Heerlen en omliggende plaatsen. Na de 
ingebruikname van de ON I in 1899 volgden er nog meer mijnen. De 
staatsmijn Emma in 1911 te Hoensbroek, de Oranje-Nassau 3 in 1917 in 
Heerlerheide en de Oranje-Nassau 4 in Heksenberg in 1925.
De ON III van Heerlerheide begon in 1917 met de productie, het was de 
derde mijn die door Oranje Nassau in gebruik werd genomen. Toen was 
Heerlerheide nog een agrarisch dorp met een eigen dorpskarakter. De Sint 
Corneliuskerk van Heerlerheide werd in 1909 gebouwd. Er omheen lagen 
wat huizen, boerderijen en herbergen. Maar door de komst van de mijnen 
moesten er woonwijken gebouwd worden. De Oranje Nassau mijnen heb-
ben daar een belangrijke bijdrage aan geleverd. De mijnwerkerskoloniën 
kwamen als paddenstoelen uit de grond. De woningen van de Rennemig-
straat zijn omstreeks 1914 gebouwd, ook Beersdal en Leenhof dateren 
van die tijd. Je kon goed zien aan de woningen dat ze in het bezit waren 
van de Oranje Nassaumijnen. Deze woningen waren in Lotharische stijl 
gebouwd, dat wil zeggen volgens de Franse bouwkunst.
Het sociale en culturele leven kwam ook door de mijnindustrie op gang. 
Zoals scholen, kerken etc. Ook aan het verenigingsleven werd toen veel 
gedaan door toedoen van de mijnen, zoals het schalmeiencorps “Glück 
Auf” te Nieuw Einde dat werd opgericht in 1933 door 4 mijnwerkers. 
Het korps kwam voort uit de socialistische vakbeweging en dat was toen 
voor het Katholieke Zuiden moeilijk te verteren. Bijna iedereen was toen 
mijnwerker, mits je goed katholiek was. Dat hield onder andere in dat het 

vrij moeilijk was om lid te worden 
van een “ROOIE” vakbond. Als 
men daar achter kwam, liep men 
de kans om ontslagen te worden. 
Wilde men op de mijn gaan wer-
ken dan moest men bij mijnheer 
Pastoor een briefje halen. Een soort 
schrijven van goed gedrag, onder-
tekend door Eerwaarde Heer Pas-
toor. Wie ROOD was of dacht, kon 
zijn loopbaan wel vergeten. Kerk en 
kapitaal hadden toen de macht in 
Limburg.

Met het sluiten van de mijnen is 
ook veel folklore verdwenen uit 
Limburg. Zoals de Barbaradag op 4 
december, wat voor de mijnwerkers 
een mooi feest was. Toch vind ik 
dat de Katholieke Mijnwerkersbond 
te weinig voor de mijnwerkers is 
opgekomen, denk maar eens aan 
de pensioenen, de stoflongen etc. 
Het is een vergeten groep die veel 
voor Limburg betekend heeft. De 
mijnwerkers wachten nu nog op 
een uitkering waar ze recht op heb-
ben.
Waar eens de steenberg van de 
kolenmijn ON I stond, verrees 
een nieuwe woonwijk, Zeswegen 
genaamd. Een woonwijk met bijna 
1200 woningen, een katholieke en 
een openbare basisschool, een peu-
terspeelzaal en een klein winkelcen-
trum waar helaas nu niet veel meer 
van over is. 
Als je door de nieuwe wijk Zeswe-
gen wandelt, zie je niks meer terug 
van het mijnverleden. Alleen een 
paar straatnamen, herinneren nog 
aan die tijd en er staat ook nog er-
gens een kolenwagentje in de wijk. 
Uit eerbetoon voor de mijnwerker 
had men best wat meer uit het 
mijnverleden kunnen bewaren.

Rob Zwaak, Glück Auf!

Oranje-Nassaumijn 1 in Heerlen

Kolentrein in de mijn Oranje-Nassau 1
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50 PLUS FIETSTOCHT
Op woensdag 24 mei vindt de 15de editie plaats van de 50PLUS 
Fietstocht. Na veertien succesvolle edities organiseert Heel Heer-
len Beweegt, The Move Factory en gemeente Brunssum dit voor-
jaar wederom deze fietstocht. 
 
Tijdens de fietstocht kan iedereen op eigen tempo met een stadsfiets 
of elektrische fiets de route rijden. Onderweg kan men genieten van de 
prachtige omgeving en de vele bezienswaardigheden die worden aan-
gedaan. De tocht bestaat uit een vlak parcours van ca. 40 km waarbij 
zoveel mogelijk voor fietspaden is gekozen.
 
Tussen 09.30 uur en 11.30 uur kan er gestart worden, uiterlijke finishtijd 
is 17.00 uur. 

De fietstocht start dit jaar bij Sportpark Imstenrade (RKHBS) in Heerlen
Onderweg is er een grote pauze waar de deelnemers koffie en vla krijgen 
aangeboden. De startlocatie is tevens de eindlocatie.
Inschrijven via: 
https://themovefactory.nl/50-plus-fietstocht/
 
De start- en finishlocatie is Sportpark Imstenrade 
(RKHBS)
Adres: Zandweg 193, 6419 PK Heerlen
Het inschrijfgeld voor deze tocht bedraagt € 5,- per 
persoon. Hiervoor ontvangt u:
• een routebeschrijving;
• een boekje met een beschrijving van alle beziens-

waardigheden, die men onderweg tegenkomt en 
andere belangrijke zaken betreffende deze tocht;

• versnapering voor onderweg;
• een herinnering aan deze tocht;

• technische verzorging onderweg 
   (fietspech);
• koffie en vlaai op de pauzeplek;

Wilt u verzekerd zijn van een 
goodiebag, schrijf u dan zo snel 
mogelijk in.
 
Het initiatief voor deze tocht wordt 
gestimuleerd door de gemeente 
Landgraaf, gemeente Heerlen en 
gemeente Brunssum in het kader 
van het sport- en ouderenbeleid. 

Bent u nog géén 50PLUS maar u 
wilt wél deelnemen, informeer dan 
naar de mogelijkheden via 
fietstocht@themovefactory.nl 

Kom naar de beweegmarkt en maak kennis
met een ruim aanbod aan activiteiten,

verenigingen en partners die een bijdrage
leveren aan gezond ouder worden. 

Voor volwassenen vanaf 50 jaar.

BEWEEGMARKT
DONDERDAG 1 JUNI 2023 

www.heelheerlenbeweegt.nl/beweegmarkt

Buurtpunt SamSam
Mijnzetellaan 6, Heerlen

Vrije inloop tussen 
13:00 & 17:00 uur

Meer informatie en aanmelden gratis fittest:
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Blijf vrolijk, fit en
gezond doortrappen

GRATIS!vol=vol

 Fietsen is gezond en leuk! Wil je lang en
veilig blijven doortrappen, kom dan naar de
doortrappen bijeenkomst in Heerlen-Noord

op 4 april of Heerlen-Zuid op 12 april!
 

Aanmelden en meer informatie
www.heelheerlenbeweegt.nl/doortrappen

 
 

rdebie@alcander.nl | 06-28511763
Kom naar de beweegmarkt en maak kennis

met een ruim aanbod aan activiteiten,
verenigingen en partners die een bijdrage

leveren aan gezond ouder worden. 
Voor volwassenen vanaf 50 jaar.

BEWEEGMARKT
DONDERDAG 1 JUNI 2023 

www.heelheerlenbeweegt.nl/beweegmarkt

Buurtpunt SamSam
Mijnzetellaan 6, Heerlen

Vrije inloop tussen 
13:00 & 17:00 uur

Meer informatie en aanmelden gratis fittest:

Groene Kruis Heerlen-Hoensbroek verstrekt ook in 2023 subsidie!
Heeft u of uw vereniging al weer nieuwe plannen om iets te organiseren? Is er wel 
een plan maar geen geld of onvoldoende geld om het uit te voeren?

Er zijn voor 2023 nog mogelijkheden om, in co-financiering met andere geldgevers, plannen 
waar te maken. 

Het Groene Kruis Heerlen ondersteunt projecten door middel van subsidie. Hoofdzakelijk 
voor in-woners van Heerlen-Hoensbroek maar soms ook voor andere Parkstadgemeenten.
De projecten dienen het maatschappelijk welzijn te bevorderen. Dit kan van alles zijn, te denken valt bij-
voorbeeld aan een buurtproject, een gezondheidsproject, een project van een goededoelenorga-nisatie, een 
kleinschalig project enz.....Kortom, initiatieven door en voor inwoners van jong tot oud kunnen in aanmerking 
komen voor financiële ondersteuning van het Groene Kruis. 
De bestuursleden van het Groene Kruis beoordelen elke aanvraag en toetsen deze aan de door haarzelf gestel-
de voorwaarden. 
Wij vragen een projectomschrijving en een begroting. Een begroting waarin duidelijk staat wat de kosten zijn 
en welke andere subsidieverstrekkers zijn benaderd. Daarnaast willen wij weten wat de eigen bijdrage van de 
organisatie en/of deelnemers is.
Kijk voor de voorwaarden en het aanvraagformulier op onze website: www.groenekruisheerlen.nl.

St. Groene Kruis Heerlen Hoensbroek, Ans Winkens, Voorzitter 

Mail naar: Jo Linders, secretaris: jlalinders@gmail.com
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FIT EN VITAAL DOOR BEWUST BEWEGEN 
Onbewuste bewegingspatronen die in de loop van je leven erin 
zijn geslopen hebben vaak een negatieve invloed op je gezond-
heid en welzijn. Om fit en vitaal te worden en te blijven kun je 
heel gemakkelijk en bewust je houding en bewegingen verande-
ren door goed te bewegen met Ismakogie. Ismakogie is een hou-
ding- en bewegingsleer uit Oostenrijk. Deze methode is vooral 
gericht op het bewust bewegen in het leven van alledag. 

Heel kleine bewuste bewegingen hebben groot effect op je lichaam. 
Deze methode versterkt je spierkracht, gewrichten blijven soepel, zelfs 
je hersenen werken beter, je kunt beter denken, je bent alerter. Je 
houding bepaalt je gehele uitstraling, wat zich uit in je gezicht. De juiste 
manier van bewegen verbetert je conditie en algeheel welzijn. 
Conditie verbeteren met fitnessapparatuur versterkt je spierkracht door 
weerstand. Bij Ismakogie maak je gebruik van je gedachten met een 
denkbeeldige weerstand. Hierdoor ontstaan kettingreacties van spierac-
tiviteiten die je in je hele lichaam kunt voelen. Met één oefening kun je 
heel makkelijk je hele lichaam activeren. 

De meestal onzichtbare, eenvoudige bewegingen pas je zonder moeite 
en krachtinspanning toe in je dagelijks leven. In het dagelijks leven, 
onafhankelijk van tijd en plaats, kun je het overal en altijd doen. Als je 
ergens moet wachten, bijvoorbeeld bij de kassa, bus of trein, in de file, 
in de wachtkamer etcetera. Wil je meer balans, meer ontspanning, maar 
ook meer energie… dan past gezond bewegen met Ismakogie zeker bij 
jouw moderne leefstijl.

Niet helemaal gezond? 
Omdat Ismakogie laagdrempelig is, kan iedereen mee doen, zonder 
kans op overbelasting. 

Een mooie Ismakogie-oefening is: 
•	 De armen zijn aan de zijkant van het lichaam, de middelvingers naast 
	 de broeknaad.
•	 De middelvingers strekken we met de toppen van de vingers richting 
	 de grond.
•	 Veer de vingertoppen langzaam 5 tellen richting de grond en laat ge
	 durende 5 tellen de beweging rustig terugvloeien. 
•	 Maak er een rustige, vloeiende 
	 beweging van.
•	 Ervaar hoe je hoofd richting het 
	 plafond gaat en je voeten richting de 
	 grond veren.
•	 Wat ervaar je nog meer? Er is veel te 
	 ontdekken!
•	 Je krijgt meteen een betere en 
	 mooiere houding en oefent de spieren 
	 in het gehele lichaam.

Ismakogie is spierversterkend, 
ontspannend én gezellig!
Toch wordt er intensief geoefend. Je 
krijgt tips hoe je Ismakogie kunt toepas-
sen in het dagelijks leven, daardoor werk 
je aan je gezondheid. De lessen worden 
in groepsverband gegeven met  rustige 
muziek op de achtergrond. Na de les is 
er nog tijd om een kopje koffie of thee te 
drinken en elkaar beter te leren kennen.

De Ismakogielessen worden in 
Parkstad op 4 locaties gegeven:

Heerlen: maandagochtend van 
9.30 uur tot 10.30 uur in Gemeen-
schapshuis ‘het Leiehoes’, Lim-
burgiastraat 36, 6415 VT Heerlen. 
Aanmelden en info over het les-
geld via Lia Cools en Roos Ost van 
Welzijnsorganisatie Alcander. Telnr.: 
045-5602525 of mail naar: 
receptie@welzijnsgroep.nl.

Hoensbroek: maandagochtend 
van 11.30 tot  12.30 uur in ‘Ons 
Trefcentrum’, Pius XII Plein 38, 
6433 CZ Hoensbroek. Bij interesse 
een tweede groep van 13.30 tot 
14.30 uur. Aanmelden en info over 
het lesgeld via Lia Cools en Roos 
Ost van Welzijnsorganisatie Alcan-
der. Telnr.: 045-5602525 of mail 
naar: 
receptie@welzijnsgroep.nl.

Bocholtz: vrijdagochtend van 9.00 
tot 10.00 uur in Dienstencentrum 
‘Op de Boor’, Wilhelminastraat 19, 
6351 GN Bocholtz.Aanmelden en 
informatie via Caroline Lemmens. 
Telnr.: 045-8501981 of mail naar: 
carolinelemmens@ismakogiepark-
stad.nl.

Simpelveld: vrijdagochtend van 
10.45 tot 11.45 uur in Multifunc-
tioneel gebouw ‘De Rode Beuk’, 
Kloosterstraat 57,  6369 AB Sim-
pelveld. Aanmelden en informatie 
via Caroline Lemmens. 
Telnr.: 045-8501981 of mail naar: 
carolinelemmens@ismakogiepark-
stad.nl.

Meer informatie en ervaringen lees 
je op www.ismakogieparkstad.nl of 
bel 045-8501981.

Bewegen is goed, goed 
bewegen is beter!



15

NIEUWE KUNSTPANELEN OP HET PLEIN
Op vrijdag 13 januari hebben we de nieuwe kunstpanelen op het 
plein in Zeswegen onthuld. Helaas waren de weersomstandig-
heden niet optimaal. Gelukkig zijn de nieuwe panelen hier beter 
tegen beschermd.

Foto: La Sirel - Creatieve Fotografie & Design: www.lasirel.nl

Paneel 1 is ontworpen en geschilderd door Simone Cals uit Nieuw Hus-
ken. Voor meer werk van haar: www.facebook.com/Colorartistsimown.nl/ 

Het ontwerp van paneel 2 hebben we ontvangen via een oproep aan alle 
kinderen van Basisschool de Wegwijzer. De winnende tekening is door 
kunstenares Petra Haakma in het groot overgebracht op het paneel.

 

Paneel 3 is ontstaan door een 
combinatie van een ontwerp van 
het Heerlens Heitje en een ont-
werp door een van de kinderen 
van Basisschool de Wegwijzer. Het 
schilderwerk is deels uitgevoerd via 
painting by numbers door vrijwil-
ligers bij ’t Heerlens Heitje.

 

Simone, Petra en ook de vrijwil-
ligers werden hiervoor beloond met 
Heitjes van ’t Heerlens Heitje. Voor 
meer informatie van ’t Heitje zie 
www.heerlen.nl/heitje.html
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MOPPEN EN RAADSELS

Waarom kan een ei niet bevriezen? 
Omdat het een DOOIer heeft! 

Er liggen twee eieren in kokend water. Zegt het ene ei: “Het is wel erg heet 
hier”. Zegt het andere ei: “Je moet niet zeuren, daar wordt je hard van”. 

Een man tegen een dokter: “Ik heb precies gedaan wat u me gezegd heeft, ik ben 2 weken op vakantie 
gegaan en voel me nu kiplekker. Ik vraag me nu alleen nog af wanneer ik eieren zal kunnen leggen.” 

 Meester: “Jantje, als ik drie eieren op tafel leg en jij legt er nog vier bij, 
hoeveel eieren liggen er dan op de tafel?” Jantje: “Drie, meester. Ik kan 
namelijk geen eieren leggen”. 

Ene kip tegen de andere: “Ik heb vannacht zo een hoge koorts gehad dat ik een 
hard gekookt ei heb gelegd”. 

Kleurplaatje

2 eieren staan in de rij aan de kassa 
van de winkel vraagt het ene ei aan het 
andere: “Zeg hoe gaat het nu met je 
broer?” Antwoord van het andere ei: 
“Heel goed, hij is nu advocaat”.

Er staan langs de weg wel eens 
bordjes met “Zachte berm”. 
Waarom staan er nooit bordjes met 
“Harde berm”?
Antwoord:  Daar krijgen ze de 
bordjes niet in de grond…

Het is groen en het zit op een 
hekje? Antwoord: Verf.

Wat lijkt op een halve peer? Ant-
woord: De andere helft!
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ZWERFAFVAL IN ONZE BUURT
Een van de meest gehoorde klachten in onze buurt gaat over 
zwerfvuil dat door onze buurt rond waait en in bermen, tuinen 
of op pleinen achter blijft. Eigenlijk komt dit vuil niet uit andere 
buurten aanwaaien, maar het stoort ons wel dat het er is.

Een aantal instanties in onze 
buurt wil er aandacht aan 
schenken en er voor zorgen 
dat dit afval opgeruimd wordt 
en onze buurt er netjes uitziet, 
maar nog belangrijker; dat er 
een bewustwording komt dat 
men klein afval in de openbare 
prullenbakken kan deponeren 
of mee naar huis kan nemen. 
In ieder geval niet gewoon op 
straat gooien. De basisschool, 
de woningcorporaties, buurtbe-
heer en de gemeente gaan dit 
jaar een gezamenlijke opruimac-
tie houden. Daarover zal te zijn 
er tijd nog meer over bekend 
gemaakt worden.
Echter; u kunt nu zelf hier al 
iets aan doen. De gemeente 
Heerlen stelt gratis materialen 
ter beschikking aan mensen 
die bijvoorbeeld regelmatig een 
rondje door hun straat willen 
gaan om zwerfvuil op te ruimen en de gemeente zorgt er ook voor dat 
dit afval bij het milieupark terechtkomt. Dat verzamelen kan individueel 
of met een team. Kinderen (4-12 jaar) die hier aan deelnemen, worden 
de “Helden van Heerlen” genoemd en zij ontvangen als beloning stic-
kers waarmee ze gratis naar de bioscoop kunnen of waar ze in bepaalde 
winkels iets mee kunnen kopen. Er zijn in Heerlen al zo’n 800 mensen die 
hier aan mee doen en hun buurt schoon houden. Voor meer informatie 
kunt u terecht via www.heerlen.nl/schoonmaakactie-aanmelden.html
 
Mocht u echter een grotere partij of dumping aantreffen, dan kunt u dat 
gelijk melden bij de gemeente Heerlen via www.heerlen.nl/meldingen.
html

Lukt het melden niet? 
Bel met de gemeente om uw melding 
door te geven via 14 045 of ga langs 
bij de gemeentelijke informatiepunten 
in SCHUNCK Bibliotheken.

Scan 
    mij!

Werkt er iets 
niet of is er iets 
kapot in jouw 
straat, buurt of 
in de stad?
Meld het!

Er wordt u dan gevraagd een be-
schrijving van het geconstateerde 
te geven, een foto ervan te maken 
en de locatie door te geven. Wilt 
u een terugkoppeling, dan kunt u 
uw telefoonnummer en emailadres 
achter laten. U wordt dan op de 
hoogte gesteld van wat er met uw 
melding gebeurt.
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De beste voorbereiding 
op de basisschool

Kijk voor 
meer informatie op

www.peuteropvangheerlen.nl

Samen
spelend
leren

De Ukkepukkehut
p/a Frans Postmaschool 
Merwedestraat 16  
6413 VV Heerlen  
06 83 96 82 81

Kiddooh
p/a BS de Wegwijzer 
Mijnzetellaan 6 
6412 EN Heerlen 
06 51 87 78 73

PRET LETTER ANNEKE
‘Soms vliegt het boek door de kamer’

Sinds dit schooljaar heeft peuteropvang Heerlen (POVH) een nieuwe 
rubriek: PRET LETTER. Daarin vertellen medewerkers, ouders en peu-
ters van POVH welke boeken ze graag lezen; delen ze boekentips en 
leesnieuwtjes. Maar ook burgemeester Roel Wever deelde zijn favoriete 
boeken. Je leest het allemaal op https://peuteropvangheerlen.nl/nieuws. 

Voor de NieuwsWeg zochten we deze speciale editie uit, waarin juf An-
neke van de locatie Ukkepukkehut aan de Merwedestraat vertelt over 
haar leesplezier.

Juf Anneke werkt al vele jaren als pedagogisch medewerker bij peuter-
opvang Heerlen. Maar nog veel langer leest ze. “Dat lezen is mij met de 
paplepel ingegoten. Ook mijn vader leest veel, van het wijkblad tot een 
dik boek.”
Dat vele lezen heeft Anneke erg geholpen. “Als kind verdraaide ik som-
mige woorden. Dat dat verkeerd lezen van woorden een naam had, wis-
ten we toen nog niet. Maar dat ik graag en veel las, was wel heel goed 
voor mijn dyslexie. Ik pluk daar nu nog de vruchten van.”
Anneke leest niet alleen heel graag zelf. Ze geniet ook van het voorlezen 
aan de peuters. 
Daarom……de vijf leesvragen aan juf Anneke!

Wat lees je graag (voor)?
“Ik lees diverse genres. Biografieën, zoals de boeken van Martien en 
Erica van Chateau Meiland. Maar ook over het koninklijk huis, zoals de 
boeken Juliana en Bernhard. Verder lees ik thrillers, romans en boeken 

over de Limburgse geschiedenis. 
En dan met name over de mijnen. 
Waargebeurde verhalen lees ik 
ook graag. Ik probeer dan mee te 
voelen met de slachtoffers, maar ik 
probeer ook te begrijpen wat zo’n 
dader beweegt. Dat laatste lukt ei-
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genlijk nooit, het roept vaak alleen 
maar boosheid op. Soms vliegt een 
boek zelfs door de kamer.”

Welk boek ligt er nu op je 
nachtkastje?
“Op dit moment ligt daar ‘Wij wa-
ren, ik ben’ van Israel van Dorsten, 
over de kinderen van Ruinerwolde.”

Waarom is (voor)lezen zo be-
langrijk voor jou?
Lezen heeft mij enorm geholpen 
bij mijn Nederlands en dat doet 
het nog. Bij het spreken en schrij-
ven. Maar het ontspant me ook. Ik 
zwijmel graag weg in werelden die 
ik niet ken. Nieuwsgierig ben ik, 
bijvoorbeeld naar andere culturen. 
Ik wil altijd alles weten. Dus lees ik.

Wat is je favoriete kinderboek 
nu en/of uit jouw kindertijd?
“In mijn kindertijd heb ik de boek-
jes over Wipneus en Pim verslon-
den. Het was de eerste boekenserie 
die ik cadeau kreeg. Tegenwoordig 
zijn er heel veel boeken die ik mooi 
en goed vind. Te veel om hier te 
noemen.”

En tot slot een boekentip: 
Welk boek moeten we allemaal 
(voor)lezen?
“De drie boeken van Maria Mosterd: 
‘Echte mannen eten geen kaas’, ‘Ik 
stond laatst voor een poppenkraam’ 
en ‘Bindi’. Het eerste en laatste 
schreef de dochter, het middelste 
boek de moeder. Het gaat over 
de dochter die in handen viel van 
een loverboy. Verplicht leesvoer 
voor tieners en hun ouders wat mij 
betreft. En tot slot deze tip: Lees, 
lees, lees en word lid van de biblio-
theek. Het heeft mij veel en ver 
gebracht!”

Het interview met Anneke staat 
hier: https://peuteropvangheerlen.
nl/pret-letter-anneke.
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BELANGRIJKE 
TELEFOONNUMMERS
Alarm nummer 	 112
Politie (geen spoed) 	 0900-8844
Misdaad anoniem	 0800-7000
Handhaving BOA Bente Körfer 	 06-53724292
Dierenambulance 	 088-8113510
Milieuklachten Limburg 	 043-3617070
De Luisterlijn 	 088-0767000 
Algemeen maatschappelijk werk 	 045-5602525
Steunpunt huiselijk geweld 	 0900-1262626
Meldpunt anti-discriminatie 	 045-5718501
Bureau voor rechtshulp 	 045-5719551
Kindertelefoon 	 0800-0432
Parochie Heerlen-Noord	 045-5212450
	
Huisartsenpraktijk Zeswegen 	 045-5726688
Night Care (huisartsencentrale) 	 045-5778844
Tandarts Kruszel	 045-5729757
Fysio voor U Zeswegen 	 045-5727468
	
Meander Zorg Klantenservice 	 0900-699-0699
Wijkteam Zeswegen-Nieuw Husken	  045-2114935
Wijkverpleegkundige Sharon Heijnders 	06-21638514
Werkdagen: ma. t/m vr., behalve woensdagmiddag

Sociaal Buurtteam                               045-5604004
Inloop dinsdags van 11:15-13:15 uur
Even weken in Sam-Sam Zeswegen-Nieuw Husken
Oneven weken in het Markieshuis Eikenderveld
	
Gemeente Heerlen 	 14-045
Rd4 Grofvuil/milieupark 	 045-5437100
Essent Electriciteit/gas	 0800-9009
Kabel 	 0800-0340
Water 	 0800-0233040
	
Woningcorporaties	
Vincio wonen	 045-5223255
Weller	 045-4048600
Woonpunt 	 088-0506070	
	
Basisschool Wegwijzer 	 045-5720943
Peuteropvang Kiddooh 	 06-51877873
Kinderopvang Smile 	 06-43623033
Moedercentrum De Heksenketel 	 06-18956083
Alcander Welzijnsorganisatie 
Zeswegen 	 06-53316035
Informatie Stichting Buurtbeheer
Zeswegen-Nieuw Husken	 06-12425992
E-mail: info@stichting-buurtbeheer-znh.nl 

Redactie NieuwSweg

De redactie van Buurtblad de NieuwSweg kan 
altijd een handje hulp gebruiken bij het aanle-
veren en/of schrijven van stukken voor dit blad. 
Indien u geïnteresseerd bent, kunt u zich hier-
voor melden bij John Scheepers 06-12425992.

Kopij NieuwSweg

Wilt u een artikel plaatsen in dit blad dan kunt u 
uw kopij inleveren bij, of opsturen naar, Redactie 
NieuwSweg, Mijnzetellaan 6, 6412EN (brieven-
bus onder AED). U kunt het artikel ook mailen 
naar: nieuwsweg@stichting-buurtbeheer-znh.nl

DIGITAAL VEILIG LIMBURG
Eind december 2022 is vanuit de samenwerking 
Limburgse gemeenten op gebied van cybercrime, het 
platform Digitaal Veilig Limburg gelanceerd. 

Dat is een website: www.digitaalveiliglimburg.nl/
Hierop kunnen mensen tips en info krijgen over cybercrime, 
maar ze kunnen er ook hun vraag stellen. Daaraan gekop-
peld is een fysieke helpdesk waar mensen heen kunnen 
bellen: telefoonnummer 085-0082790.

Mensen worden dan geholpen met hun vraag door studen-
ten van het Vista College en Gilde Opleidingen.

SPLITSING DUDOKLAAN - IN DE 
CRAMER
 
Bewoners van Nieuw Husken hebben met de Stichting 
Buurtbeheer Zeswegen-Nieuw Husken een idee geopperd bij 
de Gemeente om het probleem van de verkeerssituatie ter 
hoogte van de Rd4 Kringloopwinkel op te lossen.
Diverse voorstellen zijn gedaan en nu is er door de gemeen-
te een aantal varkensruggen geplaatst waardoor het over-
zicht op deze kruising aanzienlijk is verbeterd!

Jan, Peter, John bedankt voor de inzet...

Fily Pergens
 


