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COLOFON

Bewoners met een NEE-NEE-sticker

kunnen gratis een exemplaar

editie afhalen in de hal van Sam-Sam
bij de conciérge of in de buurtzaal.

Kopij kunt u per mail inleveren naar

nieuwsweg@stichting-buurtbeheer- Nieuwjaarsbuurtborrel op donderdag

znh.nl. Voor meer informatie
bellen met John Scheepers:

06-12425992.De redactie heeft het Op donderdag 11 januari is er in de Buurtzaal van

recht om ingezonden stukken niet te Sam-Sam van 18.00 tot 20.00 uur een Nieuwjaars-
plaatsen. borrel die voor iedere bewoner van Zeswegen-Nieuw
REDACTIE: John Scheepers, Irma Husken gratis toegankelijk is.

Tunderman Wij nodigen u van harte uit om

LAY-OUT: Monique Vossen
(www.epicsdesign.nl)

1 De laatste weken waren er nogal wat werkzaamheden en weg-
afsluitingen in onze buurt. Alles voor duurzame energie via het
Mijnwaterproject.

1

3 Naast leidingen die zichtbaar ingegraven werden, zijn er op sommige

plaatsen boringen gedaan om de leidingen onder de grond door te laten
lopen zoals bijvoorbeeld onder de Beersdalweg en onder de speeltuin
3 door. Dit werk leverde spectaculaire plaatjes op.
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van deze

kunt u 11 januari 2024 in Sam-Sam

samen op het nieuwe jaar te
klinken.



Stichting Buurtbeheer
Zeswegen-Nieuw Husken
info@stichting-buurtbeheer-znh.nl

VAN DE STICHTING...

Word vriend op Facebook: www.facebook.com/stichting.buurtbeheer n

Wie/wat is Stichting Buurtbeheer?

Stichting Buurtbeheer Zeswegen-Nieuw Husken is een door de gemeente
gesubsidieerde, doch (politiek) onafhankelijke buurtorganisatie met vrij-
willigers die betrokken zijn bij de buurt en er naar streven om samen met
de buurtbewoners en de mensen die hier werkzaam zijn voor en mét de
buurt een leefomgeving te verwezenlijken waar iedereen zich thuis voelt,
meetelt en mee kan doen.

De activiteiten zijn dan ook gericht op samen, en met elkaar verbinden.
Wij proberen een continuering in onze activiteiten te behouden en hier zo
mogelijk uitbreiding aan te geven.

Kascontrole

We zijn weer op zoek naar enkele buurtbewoners die onze financién over
2023 willen controleren.

Aanmelden kan via info@stichting-buurtbeheer-znh.nl

Voor informatie kunt u bellen met 06-1242 5992.

Nieuw bestuur en vrijwilligers

Stichting Buurtbeheer blijft op zoek naar kandidaten die samen met ons
leuke en nodige activiteiten voor onze buurt willen organiseren of mee
helpen hieraan.

Hoe meer mensen, hoe meer vreugde en hoe meer activiteiten!
Lijkt het u een uitdaging om (incidenteel of ter overbrugging) iets voor
uw buurt te kunnen betekenen, wilt u meedenken of ons van advies en
ideeén voorzien, of weet u iemand die hierin geinteresseerd is, neem dan
contact op via info@stichting-buurtbeheer-znh.nl Voor informatie kunt u
bellen met 06-1242 5992.

Nieuwe activiteiten

In de loop van afgelopen jaar hebben zich een aantal buurtbewoners bij
ons gemeld omdat ze een Halloween Trick or Treat wilden houden. Wij
hebben de krachten met JenS en de Speeltuin gebundeld en deze samen-
werking beviel goed. De vrijwilligers waren enthousiast en hadden nog
veel meer ideeén. Zo ontstonden 2 werkgroepen, eentje voor activiteiten
met kinderen en eentje voor activiteiten voor volwassenen. Over de acti-
viteiten die komend jaar georganiseerd worden zult u in volgende edities
kunnen lezen. Houd ook onze Facebookpagina en website in de gaten voor
de nieuwste informatie.

Contact met het bestuur?
Indien u contact wil met het bestuur van de Stichting Buurtbeheer Zeswe-
gen-Nieuw Husken, bel dan even met 06-1242 5992.

Hulp nodig bij het organiseren?
Hebt u een goed idee hebt om iets te organise-
ren in onze buurt of voor onze buurtbewoners?
Maar u mist materialen of (financiéle) middelen.
Neem dan contact op met Stg. Buurtbeheer
Zeswegen-Nieuw Husken via info@stichting-
buurtbeheer-znh.nl. Meer info ook via_ www.
heerlen.nl/buurtactie.html

Wijkagent

Onze wijkagent, Ronald Veltrop, is altijd bereid
om u als buurtbewoner, in dringende gevallen,
te adviseren hoe u het beste kunt handelen.
Neem nooit het recht in eigen hand, maar meld

uw ongenoegen bij hem. U kunt
hem bereiken via telefoonnummer
0900-8844 of mailen via ronald.
veltrop@politie.nl

Meer informatie of contact met uw
wijkagent? Vul op www.politie.nl
(Mijn Buurt) uw postcode in. Auto-
matisch verschijnen dan naam en
foto van de wijkagent.

Facebook

Stg. Buurtbeheer Zeswegen-Nieuw
Husken heeft een Facebook-pagina
waarop regelmatig belangrijk of
interessant nieuws gedeeld wordt.
Er zijn echter nog meer Facebook-
pagina’s in onze buurt actief,
namelijk Nieuw Husken En Zeswe-
gen (openbaar) en Nieuw Husken

(prive-groep).

Grijs-Groen

De werkgroep Grijs-Groen van
Stichting Buurtbeheer houdt ook
in 2024 weer buurtschouwen
waarbij de staat van de openbare
ruimte wordt gecontroleerd. Hebt
u ideeén, bent u geinteresseerd in
meer informatie of wil u meelopen
met een van de volgende schou-
wen, bel dan even met 06-1242
5992 of mail naar info@stichting-
buurtbeheer-znh.nl

Hondenpoepzakjes

Wist u, als hondenbezitter, al dat u
de hondenpoepzakjes gratis kunt
afhalen bij de lokale supermarkten
(met uitzondering van Aldi en Lidl).

Knelpunten aanleveren
Mocht u ideeén hebben ter verbe-
tering van onze buurt, schroom dan
niet om even te bellen met 06-
1242 5992 of te mailen naar info@
stichting-buurtbeheer-znh.nl

Vergadering Buurtbeheer
bijwonen

Indien u een keer een vergadering
van de Stg. Buurtbeheer Zeswe-
gen-Nieuw Husken wil bijwonen,
kunt u zich daarvoor aanmelden via
info@stichting-buurtbeheer-znh.nl.

Informatie van Stichting
Buurtbeheer Zeswegen-
Nieuw Husken

Wilt u direct op de hoogte gehou-

den van nieuwtjes van Stichting
Buurtbeheer Zeswegen-Nieuw



Husken, of wilt u uitgenodigd wor-
den voor bijeenkomsten of andere
activiteiten, geef dan uw mailadres
hiervoor op via

info@stichting-buurtbeheer-znh.nl

Tot slot willen we alle bewo-
ners uit onze buurt een fijne
Kerstvakantie wensen.

De NieuwSweg is er voor
iedereen!

Mocht u geen NieuwSweg hebben
ontvangen, dan kunt u een gratis
exemplaar afhalen in de hal van
Sam-Sam bij de conciérge of kijk
digitaal: www.stichting-buurtbe-
heer-znh.nl

==>  Hebt u zaken waar u zich
aan stoort,

wilt u mee discussiéren,
zijn er zaken die u kwijt
wilt,

>
>

...laat het dan weten...

AAN DE STICHTING.

BUURTPUNTEN

Het buurtpunt is de plek waar u
terecht kunt voor een praatje, kunt
meedoen aan die ene leuke ac-
tiviteit, maar ook de plek waar u
terecht kunt met vragen.

Wanneer: Elke dinsdag van 11.15
tot 13.00 u.
Elke vrijdag van 11.00
tot 13.00 u. (wekelijks
verse soep)

Waar: Buurtzaal Sam-Sam,
Mijnzetellaan 6 (ingang
2 zijkant sporthal)

Sociaal Buurtteam

Het buurtpunt is ook de plek waar u
terecht kunt met een vraag of pro-
bleem op het gebied van opvoeden,
werkeloosheid, daginvulling, relatie-
problemen, psychische problemen,
schulden, eenzaamheid, zelfstandig
(blijven) wonen of zorg. De mensen
van het sociaal buurtteam staan om
de week voor u klaar.

Nieuwjaar met je
mede-Heerlenaar!

9 januari 171'.{)1‘."‘{,l =19.00 uur
|

Wat en waar?

De gemeente nodigt je uit om samen
te proosten op het nieuwe jaar in het
Parkstad Limburg Theater in Heerlen

f:.‘\l Camjaets Faartan
>

Wanneer: Dinsdag in de even
week ( start 9 januari) 11.15 tot
13.00

Het sociaal buurtteam
wenst u ﬁ'jne {eeswfagen

en een prac tig 2024



Basisschool De Wegwijzer
Mijnzetellaan 4

6412 EN Heerlen

045-5720943

email: info.wegwijzer@innovo.nl

Schoolfruit
Wij zijn weer gestart met het EU schoolfruit. De E“RUPEE.S_
kinderen van de school krijgen op dinsdag, woens- "‘ﬂ" v
dag en donderdag weer allerlei soorten fruit aange- '
boden. Wij hopen de kinderen hiermee met allerlei
soorten fruit in aanraking te laten komen.

Kinderboekenschrijver

In groep 6 is een kinderboe-
kenschrijfster in de klas op
bezoek geweest. De kinde-
ren hebben als huiswerk een
opdracht gemaakt waarbij zij een overzichtelijk

pretpark moesten bedenken, deze opdracht kwam hebben elke dag in de boot kun-
uit het boek van Li Lefebure. Zij vond dit zo leuk nen werken en spelen. De sint en
dat ze de school met een bezoek heeft verrast. De zijn pieten zijn hier wel heel erg blij

kinderen waren onder de indruk van het bezoek en mee!
hebben haar de oren van het hoofd gevraagd.

Voetbal : Op 5 december heeft sinterklaas
Een team van groep 6 en een - met zijn pieten ons verrast met
team van groep 7/8 hebben in een bezoek aan school. Wij hebben
de stadsfinale van het school- samen gedanst gekletst en vele
voetbal gestreden. Alle leerlin- andere leuke dingen. Het was een
gen hebben hun best gedaan. geweldige ervaring.

[0 groep 6 heeft 2 wedstrijden

gespeeld en hebben het naar Kerst
hun zin gehad. Groep 7/8 Eindelijk was het weer zover! De
speelden 4 wedstrijden en zij kerstactiviteit van Basisschool de
hebben de 3e plaats behaald van 8 teams! O #trotsopjullie We hebben Wegwijzer heeft weer plaatsgevon-
gestreden, verloren, ons herpakt, gewonnen en een prijs binnen gehaald!  den. Hier kijken wij altijd, samen
Go Wegwijzer. met de kinderen enorm naar uit.
Wat was iedereen hier weer blij
Bezoek verteltheater mee! Daarnaast hebben wij voor
Groep 4 heeft een bezoek gebracht aan Loge 3 in Brunssum (Loge 3 : alle gezinnen van een school een
Goud Verteltheater (goud-verteltheater.nl). Het theaterzaaltje zat een mooi kerstpakket bezorgd. Gezellig
beetje verstopt, maar gelukkig werden wij al opgewacht. Loge 3 heeft samen zijn stond voor op.
namelijk een zaal gehuurd in een oud schoolgebouw. Het was een klein Op school zal op 22 december nog
lokaal, maar erg gezellig. een kerstviering plaatsvinden voor

De kinderen hebben dan ook genoten van de voorstelling ‘Ruimtereiziger’.  alle kinderen en leerkrachten om
Tijdens de voorstelling was er oog voor het kind. Zij mochten namelijk ge- het jaar goed af te sluiten en de
luiden nabootsen met zowel hun mond als hun lichaam (handen/voeten) vakantie goed te starten.

en er werd een spel met de kinderen gespeeld die verweven zat in het

theaterstuk. Er was een hoge betrokkenheid. Anders trakteren

Aansluitend op deze activiteit hebben de kinderen een flyer gekregen. Vanaf het huidige schooljaar wordt

Hierop staan kindervoorstellingen en drama lessen op die Loge 3 aan- er anders getrakteerd op basis-

biedt. Deze kunt u gratis bijwonen. school de Wegwijzer. De jarigen

worden met hun verjaardag na-

Sinterklaas drukkelijk in het zonnetje gezet op
De afgelopen maand stond ook de dag dat de verjaardag gevierd
in het teken van Sinterklaas. De wordt. Het verjaardagsritueel in
school was weer mooi versierd de groepen is hetzelfde gebleven,
en vele activiteiten zijn uitge- maar het uitdelen na het zingen
voerd en samen opgezet om alle  wordt vervangen. In de hal van de
gezelligheid voor de goedheilig school hangt een groot verjaar-
man compleet te maken. dagsrad. De jarige mag draaien

De groepen 1-2 Hebben een stal  aan het verjaardagsrad en trak-
voor ozosnel gebouwd, er is met  teert de klas op een spelletje dat

' de letter S geoefend en de hoe- correspondeert met het gedraaide
ken waren weer helemaal in stijl. spelletje. De jarige mag vervolgens
ook nog een cadeautje uitkiezen uit

In groep 1-2C was zelfs een heuse stoomboot gemaakt. De kinderen de schatkist. Dit cadeautje is een
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traktatie vanuit school voor de leerling. ren van elektrische apparaten zoals
De Wegwijzer is overgestapt naar een feest- stofzuigers, koffie apparaten en
beleid omdat het kopen van traktaties duur dergelijke. Elektrische apparaten
kan zijn. De nieuwe manier van verjaardag schroeft hij samen met Mathieu
vieren kost de ouders geen geld en de kinde- uiteen en weer ineen uiteraard na-

ren die dit willen kunnen nu allemaal hun ver-  dat het apparaat aan en grondige
jaardag vieren op school. Ook hoeven kinderen inspectie is onderworpen.

geen traktatie meer te weigeren vanwege ge- Wij hopen dat Koos en Corrie nog
loofsovertuiging of allergie. Bovendien is niet vele jaren vrijwilliger zullen blijven
trakteren gezond en goed voor het milieu. bij het repaircafé!

De invoering van het traktatiebeleid “Anders
Trakteren” is tot stand gekomen in overleg met Onze doelstelling is en blijft kapotte

het team, de leerlingenraad, de MR en de oudervereniging en wordt als spullen een tweede kans te geven
zeer positief ervaren door alle betrokkenen! Het team van de Wegwijzer en samen te repareren om zo re-
draait zelf ook aan het rad als er iemand jarig is waarbij no.1 favoriet is paratie kennis over te dragen en de
want dan mag de juf of meester een uurtje eerder naar huis! steeds maar groeiende afvalberg te
De volkskrant is zelfs langsgekomen om hier een stuk over te schrijven. doen slinken.
Hoe speciaal is dat?! Wij verwelkomen u dan ook graag
weer in het nieuwe jaar met uw
Aanmelding nieuwe leerlingen kapotte apparatuur, kleding, elek-
Wordt uw zoon of dochter dit schooljaar of volgend schooljaar vier jaar? tronica etc.
Wij geven tijdens een persoonlijk gesprek graag meer informatie over Ook het sociale aspect wordt niet
onze school en laten daarbij trots de school zien. Mocht u een afspraak vergeten. Ook al heeft u niets om
willen maken, dan kan dit persoonlijk, telefonisch (045-5720943) of per te laten repareren, loop gewoon
mail (kimberly.rienties@innovo.nl). eens vrijblijvend binnen tijdens

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— een “repairochtend”. Er is altijd tijd
voor een praatje en de koffie staat
klaar.

Wanneer is er weer repaircafé

2023 is weer bijna in 2024?

voorbij en wij kun- Zaterdag 27 januari van 10 uur tot
nen terug kijken op 12.30 uur in Buurtzaal Sam-Sam,
een succesvol jaar. Mijnzetellaan 6 (ingang 2)
Succesvol in die zin Zaterdag 24 februari van 10 uur tot
dat we weer veel 12.30 uur in Buurtzaal Sam-Sam,
dingen die normaal Mijnzetellaan 6 (ingang 2)
weggegooid zou- Zaterdag 30 maart van 10 tot

den worden van de 12.30 uur in activiteitencentrum Op
afvalberg hebben de Boor in Bocholtz

kunnen redden door

ze te repareren. Dit Kijk voor meer informatie ook eens
dankzij ons en- op onze website www.repairca-
thousiast team van feparkstad.nl of op facebook bij
trouwe vrijwilligers. Repair cafe parkstad

Koos en Corrie Ver- Rest ons u nog hele fijne feestda-
kade zijn al bij het gen te wensen en tot ziens in het
Repaircafé vanaf het nieuwe jaar. Namens alle vrijwil-
opstarten ervan, dik ligers van Repaircafé Parkstad
twaalf jaar geleden. Limburg.

Corrie werd destijds door Petra, de toenmalige initiatiefneemster en co-
ordinator, gevraagd of zij vrijwilligster wilde worden bij het repaircafé en
dat wilde zij wel maar alleen als haar man Koos ook mee mocht. Corrie is
expert op het gebied van naaien en haar is werkelijk niets te gek is of zij
heeft er een oplossing voor. Met haar trouwe Pfaff naaimachine repareert
Corrie moeiteloos jassen, broeken, zelfs rugzakken. Zij doet dit met veel
plezier.

Koos daarentegen is weer bedreven op een ander gebied. Behalve dat
hij al vele jaren tafeltennis speelt en samen met Corrie aan volksdansen
doet is hij door zijn vroegere werk bij de Philips bedreven in het repare-




Mijnzetellaan 6, 6412 EN

Tel.: 06-18956083

E-mail: mcdeheksenketel@gmail.com
Website:www.mc-deheksenketel.nl

Zoek ons op Facebook onder "MC de Heksenketel”

ACTIVITEITEN HEKSENKETEL 2023

Wanderlingen

Voor de wandelingen geldt dat we
tijd nemen om van al het moois
in de omgeving waar we zijn te
genieten. Omdat we rekening
houden met elkaar nemen we op
tijd een rustmoment. Het is ech-
ter aan jezelf om in te schatten wat jouw mogelijkheden zijn.

De wandelingen vinden iedere woensdag plaats van 10:00 tot 12:00 uur.
Er is ook een groep die een kortere wandeling maakt en pas om 11.00 uur
vertrekt voor een wandeling van een uurtje. Het is mogelijk om aanslui-
tend in de heksenketel te lunchen voor een kleine bijdragen van €3, -
Spreekt het jullie aan om samen meer plekjes van ons mooie Parkstad te
ontdekken, trek dan jullie wandelschoenen aan en ga mee.

Bij extreem weer kunnen we in overleg de wandeling verplaatsen of ver-
anderen. Tot 3 dagen vooraf aanmelden tel: 06-189 560 83

Vogelvoederkrans
Vogels hebben het tegen de winter moeilijk om nog voer te vinden. De
planten hebben geen lekkers meer en het is dan ook steeds moeilijker om
de winter rond te komen.

Wil jij de vogels een handje helpen

om de winter door te komen met een
prachtige vogelvoederkrans?

Of het nu in de tuin is of lekker op je
eigen balkon, de vogels vinden deze
heerlijke voederkrans wel. Het is niet
alleen een waar paradijs voor de vogels
maar er komt ook meer leven in je ei-
gen achtertuin of balkon!

Donderdag 18 januari 2024
van 19:00 - 21:00 uur
Kosten €10,- (pin of contant)

Winterbloemstuk

Hoewel de winter eind februari tegen het
einde loopt en de lente al bijna in zicht is, is
dit het perfecte moment om nog een mooi
winterbloemstuk te creéren. Werken met
bloemen is een hele leuke en vooral ontspan-
nende activiteit en is geschikt voor jong en
oud.

Wil je ook graag een leuk bloemstuk maken,
meld je dan snel aan voor deze workshop. -

van 19:00 -21:00 uur
van 13:00 -15:00 uur
€8,- (pin of contant)

Dinsdag 20 februari 2024
Donderdag 29 februari 2024
Kosten

Levensboom/ring

De levensboom is tegenwoordig een populair symbool. Het is natuurlijk
heel mooi en herkenbaar. Het staat voor het leven zelf. De boom wortelt
in de aarde en groeit tegelijkertijd omhoog naar het licht.

Het laat zich voeden door de aarde, is bestand tegen stormen en groeit
door alle seizoenen heen. Herkenbaar voor het leven van veel mensen.
Spreekt je dit aan of lijkt het je leuk om deze workshop te volgen, meld
je dan aan!

&

e Heksenketel

(N

Donderdag 7 maart 2024

van 19:00 - 21:00 uur
Kosten €8,- (pin of contant)
Bloemstuk

Bloemschikken, ook bloemsier-
kunst genoemd, is het vormgeven
of creéren van werkstukken be-
staande uit organische materialen
als bloemen, bladeren, takken,
mos, en anorganische materialen
als metaal, steen en glas, tot een
voor het oog aantrekkelijke com-
positie. Je kunt je fantasie de vrije
loop geven en creéren wat je wilt in
deze gezellige workshop.

Spreekt je dit aan of lijkt het je
leuk om deze workshop te volgen,
meld je dan aan!

19 maart 2024
van 13:00 - 15:00 uur
Donderdag 11 april 2024

van 19:00 - 21:00 uur
Woensdag 15 mei 2024
van 19:00 - 21:00 uur
€8,- (pin of contant)

Dinsdag

Kosten

Paasbloemstuk

Pasen is één van de belangrijkste
christelijke feestdagen. Dan wordt
gevierd dat Jezus is opgestaan uit
de dood. Ook is het het feest van
de lente en nieuw leven.

Met dit thema gaan wij een prach-
tig bloemstuk creéren. Met prachti-
ge bloemen en vooral veel fantasie
maken we de mooiste creaties.
Spreekt je dit aan of lijkt het je
leuk om deze workshop te volgen,
meld je dan aan!

Dinsdag 28 maart 2024
van 19:00 - 21:00 uur

Kosten  €8,- (pin of contant)



Lentebloemstuk

In mei is de lente al goed begon-
nen en de bloemen verschijnen
weer in het straatbeeld, en dan wil
je niets liever dan hetgeen wat je
buiten ziet naar binnen halen.

Met al die mooie kleuren en de
heerlijke geur weet je dat de lente
begonnen is!

Met prachtige bloemen en veel
fantasie maken we een mooi lente-
bloemstuk!

Spreekt je dit aan of lijkt het je
leuk om deze workshop te volgen,
meld je dan aan!

21 mei 2024

van 13:00 - 15:00 uur
Donderdag 30 mei 2024

van 19:00 - 21:00 uur
€8,- (pin of contant)

Dinsdag

Kosten

Bloempotten oppimpen

Er zijn veel verschillende bloempot-
ten te koop in allerlei verschillende
kleuren en vormen.

Je kunt deze kopen, maar als je
echt iets wilt hebben dat niemand
heeft, dan zul je zelf aan de slag
moeten gaan.

Donderdag 13 juni 2024
van 19:00 - 21:00 uur

Dinsdag 25 juni 2024
van 13:00 - 15:00 uur
Kosten €4,- (pin of contant)

| I |

I Maandag

| 10.00 - 12.00 uur Tweedehands kledingwinkel open |
10.00 - 12.00 uur Handwerken

I 10:00 - 11:00 uur Gym I
10.00 - 12.00 uur Hulp bij formulieren invullen (alleen op afspraak)

I 11.00 - 14.30 uur Chinees dansen I
12.00 - 13.00 uur Lunch

I Dinsdag I
10.00 - 12.00 uur Tweedehands kledingwinkel open

I 10.00 - 12.00 uur Knoppenproject (alleen op afspraak) I
10.00 - 12.00 uur Hulp met Formulieren invullen (alleen op afspraak)

| 12.00-13.00 wur Lunch |

| Woensdag I
10.00 - 12.00 uur Tweedehands kledingwinkel open

I 10.00 - 12.00 uur Knoppenproject (alleen op afspraak) I
10.00 - 12.00 uur Wandelen

| 12.00 - 13.00 uur Lunch (en laatste woensdag v.d. maand wereldlunch) |

| Donderdag |
09.00 - 12.00 uur Nederlandse conversatieles

| 09.00 - 12.00 uur Naailes |
09.30 - 10.30 uur Yoga

| 10.00 - 12.00 uur Knoppenproject (alleen op afspraak) |
10.00 - 12.00 uur Hulp bij formulieren invullen (alleen op afspraak)

I 10.00 - 12.00 uur 2e Hands kledingwinkel open I
12.00 - 13.00 uur Lunch

e — —— —— —— —— e SN RN T

Wereldlunches

BRECD
2y

Al eens gehoord van onze verleide-
lijke, geurende en exotisch smaken-
de wereldlunches? In De Heksen-
ketel bereiden wij elke maand voor
alle mensen in de wijk en daarbuiten
een wereldlunch.

Het is een lunch met specifieke ge-
rechten uit een bepaald land. Deze
oorspronkelijke gerechten worden
bereid door een uit dat land afkom-
stige kokkin. Het
zijn dus zeer au-
thentieke gerech-
ten, die door onze
charmante kokkin
worden geser-
veerd.

.

Pr;‘,-‘r

€6,-

Deze lunch komt elke maand uit
een ander land en dus steeds een

kookster uit dat betreffende land,
vandaar de naam wereldlunch. U
kunt elke laatste woensdag van de
maand aanschuiven. Kom gezellig
langs en prik een vorkje mee!

Op de volgende data zijn er wereld-
lunches:

Woensdag 28 februari 2024
Woensdag 27 maart 2024
Woensdag 24 april 2024
Woensdag 29 mei 2024
Woensdag 26 juni 2024

Via social media ervaar je uit welk
land de gerechten komen!

De Heksenketel is
gesloten op de volgende
data:

Kerstvakantie
Donderdag 21 december t/m zon-
dag 7 januari 2024



afval en grondstoffen

Wat hoort waar?

voor tarieven en openingstijden ga naar www.rd4.nl/aanbiedtijden
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GFT-afval

Grondstof voor
compost, biogas
en groene stroom

Keutels van
knaagdieren

Papier en Tijdschriften

karton

Alleen schoon papier,
vervuild papier hoort
bij restafval. Grondstof
VOOr nieuw papier.

Papieren
tassen

PMD-
verpakkingen

Alleen lege verpakkingen,
omspoelen is niet nodig.
Grondstof voor o.a.
verpakkingen, speelgoed
en fleecedekens.

Plastic flessen

Spuitbussen
zonder drijfgas

zonder statiegeld

Resten van
groente en fruit

Stro, hooi
en zaagsel

Kranten
en folders

Kartonnen
dozen

Plastic
draagzakken

Plastic
vleesschaaltje

Kaasresten
zonder korst

Restanten
diervoer

WC-rolletjes

Cadeaupapier /
inpakpapier

ﬂ‘!gg

Blikken

Yoghurtbeker

Vis(graten) en
schaaldieren

» ®

Koffiepads, filters
theezakjes en drab

Boeken

Papieren
verpakkingen

Zuivel-en
sappakken

Tandpastatubes

ﬁﬁ: __
e v

Eieren, noten
en pitten

Bloemen en
kamerplanten

fﬁ.

Eierdozen

B

Opvulmateriaal
van papier

Boterkuipje

Wegwerppotten

Rd4

Twijfel je?

Gebruik de afvalscheidingswijzer in
de Milieu App of op www.rd4.nl.

Download de Milieu App

Scan de QR-code of
ga naar rd4.nl/milieu-app.
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Glazen potjes Bierfles zonder Wijnfles Olijfoliefles
Glas met deksel statiegeld

Alleen lege
verpakkingen,
omspoelen is niet nodig.
Deksels mogen erbij.
Grondstof voor nieuwe

glazen verpakkingen Parfumfies Glazen Flessen van Lege

crémepotjes sterke drank medicijnflesjes

e '
| s | O
[/ (11 \ 3 Ll
Boeken Elektrische Speelgoed Textiel Kleine kringloopspullen
BEST_tas apparaten (niet breekbaar)

Grondstof voor o.a.
elektrische apparaten,
poetsdoeken,

isolatiemateriaal e ' “

en‘ Voorraa(‘! et Handdoeken Mobiele telefoons Kleding Schoenen Seizoensartikelen
kringloopwinkels. en lakens en tassen

Q@ l“a| B

Kapot aardewerk Hondenpoep Vogelkooizand en Kachel-as, BBQ-as
Restafval en porselein en kattenpoep kattenbakvulling en sigaretten

Wordt verbrand

zonder behoud van -9

grondstoffen. L f e
e Ao

Sanitair afval Chipszakken Foam schaaltjes en
doordrukstrips koffiecups

Milieuparken RD4U Kringloopshops

Bezoek de Rd4 Milieuparken voor het . Bij de RD4U Kringloopshops kun je terecht voor fdersen

inleveren van afval en grondstoffen. voor het inleveren van kringloopspullen.
Neem je milieupas en legitimatiebewijs mee. Voorwaarde is dat deze spullen schoon,
De milieupas vind je in de Milieu App. heel en compleet zijn. Je kunt hier ook je

BEST-tassen afgeven.

(=] g%, 3]
T

Kijk voor adressen, openingstijden en Kijk voor adressen en openingstijden op

tarieven op www.rd4.nl/milieuparken www.rd4.nl/kringloopshops

Fyd




ZUURKOOLSCHOTEL

!

Ingrediénten voor 4 personen:
- 7 plakjes hartige taart deeg

1 pakje zuurkool van 500 gr

- 3 eieren

- 200 ml slagroom

- 100 gr geraspte kaas

- 1/2 rookworst

- Peper en zout

- Quichevorm van 23 cm

Bereiding:

Verwarm de oven voor op 200
graden.

Laat het deeg voor de hartige taart
ontdooien. Vet de vorm in met een
bakspray of wat boter en verdeel
het deeg over de vorm.

Druk de randjes goed aan en prik
met een vork, gaatjes in het deeg.
Laat de zuurkool goed uitlekken en
verdeel dit over de bodem van de
taart. Bestrooi dit royaal met peper
en zout.

Snij de rookworst in plakjes en
verdeel dit over de zuurkool.

Klop de eieren en de slagroom
luchtig en voeg wat peper en zout
toe. Meng de kaas door het ei
mengsel en verdeel dit over de
taart.

Bak de zuurkooltaart in ongeveer
35 minuten af op 200 graden.

De Kookhoek

OVENSCHOTEL MET
SPRUITIJES

Ingrediénten:

- 300 gram spruitjes, schoon-
gemaakt, door de helft gesneden

- 300 gram gehakt

- 450 gram aardappelschijfjes

- 200 & 300 milliliter water

- 1 ui, fijngesnipperd

- 1 teen knoflook, geperst

- 1 theelepel kerriepoeder

- Snufje zout en peper

- Geraspte kaas naar smaak

- Olie

Bereiding

Verwarm de oven voor op 180 gra-
den. Doe wat olie in een koeken-
pan en bak de aardappelschijfjes
aan tot ze lichtbruin zijn.

Haal ze uit de pan en leg ze apart.
Doe opnieuw een beetje olie in de
pan en bak het gehakt rul. Voeg
daarna de ui en knoflook toe en
bak dit mee.

Doe in een andere pan wat olie

en roerbak de spruitjes met wat
peper, zout en kerriepoeder voor
ongeveer vijf minuten.

Schenk er vervolgens wat water
bij en stoof de spruiten tot ze gaar
zijn.

Vet een ovenschaal in en leg de
helft van de aardappelschijfjes op
de bodem, verdeel er daarna het
gehakt over en vervolgens het
grootste deel van de spruitjes.
Leg hier daarna de rest van de
aardappelschijfjes over en daarna
de spruitjes, strooi er daarna wat
kaas overheen.

Doe de schaal voor ongeveer 10 a
,17+5' minuten in de oven
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RICHARD ERKAMP

Ik ben Richard Erkamp, 50 jaar
geleden geboren in de oude
dorpskern van Eijsden. Ik dacht
dat mijn leven in rustig vaarwa-
ter was gekomen, maar niets is
minder waar.

Vijf jaar geleden ben in Nieuw Hus-
ken komen wonen. Na veel onrust,
en omwegen door het Limburgse
land, heb ik hier mijn rust gevon-
den. Vanwege het vele groen en de
leuke buren geeft onze wijk me het
thuisgevoel waar ik naar op zoek
was

De weg die ik vijf jaar geleden
onbewust ben ingeslagen heb ik
verwoord in mijn debuutroman.
Daarin vertel ik het verhaal van
Mark die, na een huwelijk van tien-
tallen jaren, is gescheiden. Mark
deelt zijn ervaringen rondom en na
deze turbulente tijd. Na een hevige
innerlijke strijd heeft hij zichzelf en
zijn rust terug gevonden. Zelf hoop
ik met het verhaal van Mark troost
te kunnen bieden aan een ieder
die hetzelfde heeft ondergaan of
er nog midden in zit. De vele apps
die je kunt installeren op je mobiel,
en die zich uitstekend lenen om
vreemd te gaan, zijn niet aan te
slepen. Mark vertelt onder andere
daarover zijn verhaal.

“‘Een man, een strijd” is een her-
kenbare roman met een donker
tintje vol strijd, ontdekkingen, lust
en nieuwe liefde. Een herkenbaar
verhaal voor zowel mannen als
vrouwen.

De vele positieve reacties van mijn
lezers kun je lezen op mijn Face-
bookpagina. Ben je nieuwsgierig?
Neem gerust een kijkje. Ben je ook
benieuwd naar mijn boek en wil je
het graag bestellen? Mail dan naar
richarderkamp73@gmail.com.




=y
|

ﬁr PEUTER
%5\ OPVANG
HEERLEN

Sp(‘k‘ﬁd leren in een voorschoolse VOOTELENING

GROENTE, ZET JE
TANDEN ERIN!

Proef-feest in de peuteropvang
Lust jij alle groentes? Spruiten,
spinazie, spitskool, noem maar
op. Niet hé? Maar wie niet proeft,
weet niet wat ie lust. Dat weten de
peuters van Peuteropvang Heerlen
(POVH) maar al te goed.

Gezonde voeding, water drinken en
bewegen zijn belangrijke onderwer-
pen bij POVH. We zijn er in al onze
locaties iedere dag mee bezig. Na
de zomervakantie zijn we gestart
met ‘Groente...zet je tanden erin’.
Dat betekent dat er extra aandacht
is voor het eten van groente en
fruit, het drinken van water en voor
bewegen, binnen en buiten.

De eerste weken zetten de peuters
hun tanden in allerlei verschillende
groentes. Ze proefden en kwamen
tot te ontdekking dat er heel veel
verschillende smaken zijn. En dat
veel groentes waarvan ze zeiden
‘lust ik niet’, best lekker zijn. Dat
proeven werd vaak gecombineerd

met een bezoekje aan de super-
markt, samen de groente snijden
en samen eten.

De pedagogisch medewerkers
van POVH maakten er een proef-
feestje van. Heel veel gezonde
en kleurrijke hapjes kwamen er
voorbij. Ook hangt er sindsdien
een groeimeter in het lokaal en
krijgen alle locaties menukaarten
toegestuurd waarmee ze aan de
slag kunnen.

Maar er is meer: Alle peuters
van POVH kregen een groen-
teboxje. In dat fleurige bakje
kunnen de peuters groente of .
fruit meenemen naar de peuter-
opvang.

En negen medewerkers van
POVH hebben ondertussen al de
training ‘coach gezonde kinder-
opvang’ gevolgd. Op onze social
media zijn de resultaten te zien.
Foto’s van winkelende, proeven-
de en spelende peuters.

boer niet kent,

dat eet hij niet.
Nou, de peuters
van POVH kennen
ondertussen veel
meer groentes dan
voorheen. En ze
proeven alles. Wat
ga jij vandaag proeven?

Kortom, proeven loont. Het ge-
zegde is niet voor niks, wat de

De Ukkepukkehut

p/a Frans Postmaschool
Merwedestraat 16

6413 VV Heerlen

06 83 96 82 81

Samen

spelend
leren

150
9001

HKZ
HKZ gecertificeerd

er

samen spelend leren

De beste voorbereiding
-)( op de basisschool

Kiddooh

p/a BS de Wegwijzer .
Mijnzetellaan 6

6412 EN Heerlen

0651877873
O

ﬁ?e&s
leh

Kijk voor
meer informatie op
www.peuteropvangheerlen.nl
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ZELF EEN SNEEUWBOL
MAKEN

toevoegen, dus begin voorzichtig.
Vervolgens doe je een scheutje
Glycerine in het potje. Ook hierbij
moet je even uitproberen hoeveel
je precies nodig hebt, maar onge-
veer een flinke theelepel is meestal
genoeg. Door de glycerine gaan de
glitters langzaam bewegen, zodat
je een mooi sneeuw-effect krijgt.
Giet nu het water in het potje tot
bijna aan de rand. Roer dan het
geheel met een stokje of lepeltje
goed door, zodat de 3 onderdelen
goed gemengd zijn.

Zelf een sneeuwbol maken is helemaal
niet moeilijk. Wij leggen hier stap voor
stap uit hoe je dat doet en wat je pre-
cies nodig hebt om je eigen sneeuwbol
te maken!

Wat heb je nodig:

- Een glazen potje met een goed
sluitende platte deksel

- Een klein kerstboompje of poppetje

- Mineraalwater

- Goede lijm, bijv. een lijmpistool

- Een potje glitter

- Glycerine, dat koop je bij de drogist

Stap 4: bijna klaar

Je bent nu bijna klaar! Doe voor-
zichtig de deksel op het potje. Kijk
uit dat hij niet te vol met water
zit, maar wel vol genoeg. Je kunt

Stap 1: de voorbereiding
Leg alles klaar wat je nodig hebt. Zorg

dat het glazen potje goed gewassen is, het etiket goed verwijderd is en nu door voorzichtig een beetje te
de deksel vetvrij is. schudden ook kijken of je genoeg

glitters en glycerine hebt toege-
Stap 2: de deksel voegd.

Lijm het boompje of poppetje met het lijmpistool in het midden van de
deksel vast. Goed laten drogen en kijken dat het goed vastzit.

Stap 3: water en sheeuw
Giet een deel van de glitters in het potje. Het ligt een beetje aan de glit-
ters hoeveel je nodig hebt. Je kunt eventueel in de laatste fase nog wat

A ssurantiekantoor m

/" Franssen Hypotheelk
S adviseur
Voor uw hypotheek en al uw verzekeringen

Litscherveldweg 8, 6413 BA Heerlen * 045 - 572 88 03 - info@jfranssen.nl
voor meer informatie : www.jfranssen.nl
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Maak ’nieuw’e‘ ,vfiehdeh uit 7 Europese landen -
door jouw ervaringen te delen met je leeftijdsgenoten!

De gemeente Heerlen doet mee met een Europees project InclusEU. Dit
draait allemaal om maatschappelijke verbinding met elkaar en
vrijwilligerswerk in je buurt,

MELD MISDAAD
ANONIEM

0800-7000

Jij kent de dader en de dader
kent jou ook? Bel M.M.A. 0800-
7000 en meld misdaad ano-
niem.

Veilig bellen

0800-7000 is het telefoonnummer
van de meldlijn waar je anoniem
informatie kunt geven over ernsti-
ge misdrijven. Dit nummer is voor
mensen die niet durven te melden
bij de politie. Bijvoorbeeld uit angst
voor wraak of confrontatie met de
dader. Bellen naar M.M.A. is dan
een goed en veilig alternatief. Je
blijft immers anoniem. Er is geen
reden meer om niet te melden. Ga
naar de politie. Kan dat niet, bel
dan naar M.M.A.!

Zeven dagen in de week bereikbaar
van 08.00 tot 24.00 uur, gratis en
ook in het Engels, Duits en Ara-
bisch.

Ernstige misdrijven

Je kunt M.M.A. bellen met informa-
tie over misdrijven, zoals moord

en doodslag, overvallen of brand-
stichting, wapen- of mensenhandel,
ernstige fraudezaken en andere
zware vormen van criminaliteit.

M.M.A. is geen politielijn
M.M.A. is een doorgeefluik. Wij
zorgen ervoor dat meldingen bij
de politie en andere opsporings-
diensten terecht komen. Dat zijn
het Verbond van Verzekeraars, de
FIOD/ECD, Koninklijke Marechaus-
see en Rijks-recherche. Zij beslis-
sen over de vervolgacties.

M.M.A. is geen politielijn. Het is dus
ook niet mogelijk om via M.M.A.
aangifte te doen.

Me® ' MELD MISDAAD ANONIEM
oBoo.Jooo meldmisdaadanoniem.ni




Speeltuin

Do Rollebollebult

Zeswegen-Nieuw Husken

Halloween

Pas rond 1950 is het feest ontstaan zoals wij het nu kennen. De avond voor Aller-
heiligen Al Hallows werd beter bekend als All Hallows. Vanuit Amerika verspreidde
deze nieuwe traditie zich en werd het ook een populaire feestdag in Europa.

Inmiddels wordt Halloween ook in Nederland gevierd als de laatste avond van
oktober de deurbel gaat, dus niet schrikken als er een verklede kinderen voor de
deur staan die graag een snoepje willen.

Ook in Zeswegen-Nieuw Husken vieren we deze traditie.

Halloween komt oorspronkelijk uit Ierland, in Ierland vieren ze het 4 dagen net
als carnaval zoals bij ons.

Op maandag 30 oktober vierden we Halloween met een Halloween-
tocht Trick or Treat door de wijk. Ook in Speeltuin Rollebollebult
was het echt griezelen. Je kwam van alles tegen van Cillerclown,
via heksen, tovenaars tot Dracula aan toe. Ook konden de kinde-
ren hier en daar een zakje snoep halen.

Om 18.00 uur begon de tocht door de wijk. Best spannend en
griezelig vooral omdat het al vroeg donker was. Bovendien regende
het die avond ook nog, maar daar gaven we niks om. Wat waren
de kinderen mooi verkleed.Rond 21.00 uur was de tocht ten einde.
Dit is voor herhaling vatbaar

Groetjes van Rob Zwaak ( Graaf Dracula)

Halloween Trick or Treat Tocht

Reeds in 2022 kwamen er een verzoek bij ons binnen om volgend jaar een Halloweentocht te organiseren in
onze buurt. Bij het maken van de jaarplannen voor 2023 hebben we dit idee uiteraard mee genomen. Jeugd

en Jongerenwerk JenS had ook het voornemen om met Halloween een activiteit te organiseren in 2023. Medio
dit jaar hebben zich via een oproep op Facebook een aantal enthousiaste vrijwilligers gemeld. Samen met deze
partijen zijn we in overleg gegaan en dat heeft geleid tot een oproep wie als bewoner wilde mee doen als snoep-
adres bij een Trick or Treat tocht door de buurt. JenS wist een aantal medewerkers, stagiaires en vrijwilligers te
vinden die hier graag aan mee zouden willen helpen.

De deelname was onverwacht groot, er waren zo’n 40 snoepadressen door de hele buurt. De kinderen (onder be-
geleiding van hun ouders) konden een overzicht van de adressen in de Buurtzaal van Sam-Sam ophalen, alwaar
ze de eerste traktatie in ontvangst konden nemen. Eenieder kon zijn eigen route lopen. Om de speeltuin heen
was er een scary zone en in de speeltuin kon men verder griezelen en wat wams te eten en te drinken krijgen.
Het was, ondanks de regen, een geslaagde avond waar ruim 100 kinderen aan mee hebben gedaan.




HEERLEN TROTSE GASTSTAD
CONGRES BUURT- EN WIJKGERICHT
WERKEN 2024

Tijdens het LPB-congres in Enschede werd bekendge-
maakt dat Heerlen tot gaststad voor het LPB-congres
2024 is verkozen. De ontwikkelingen en inzet van de
gemeente op het gebied van leefbaarheid, buurtge-
richt werken en burgerbetrokkenheid in de Heerlense
wijken zijn een inspiratie gebleken voor collega’s uit
het hele land.

“Onze inspanningen in de wijken zijn landelijk opgevallen,
dus ik ben er maar wat trots op dat wij gaststad mogen
zijn”, zegt burgemeester Roel Wever, “en ik merk ook bij de
betrokken ambtenaren veel enthousiasme om het komende
LPB-congres te organiseren. Wij kijken uit naar deze gewel-
dige gelegenheid om ervaringen uit te wisselen over buur-
taanpak en burgerparticipatie, maar ook om feedback van
vakgenoten te ontvangen.”

Uitwisselen kennis en ervaring

LPB staat voor Stichting Landelijk Platform Buurt- en Wijkge-
richt Werken. Het is een netwerkorganisatie van en voor pro-
fessionals die werkzaam zijn in de buurtaanpak, zoals buurt-
regisseurs, pioniers, intermediairs en wijkambtenaren die op
zoek gaan naar de grenzen van hun vakgebied, en die over
de grenzen heen kijken. De belangrijkste doelstelling van het
LPB is het samenbrengen van vakgenoten en het uitwisselen
van kennis over en ervaring met buurtgericht werken.

In het netwerk van LPB zijn veel wijkprofessionals van ge-
meenten actief. Zij spreken elkaar een aantal keer per jaar
tijdens een themabijeenkomst of andere ontmoeting.

In november is altijd het jaarlijkse LPB congres; een drie-
daagse met honderden deelnemers, over de actuele kwesties
in het buurtgericht werken, elk jaar georganiseerd door een
andere (gast)gemeente. De leden van het LPB maken daar-
door ieder jaar kennis met een andere stad, andere projec-
ten en andere mensen.

Het LPB-congres in Heerlen wordt gehouden van
20-22 november 2024.
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BELANGRIJKE
TELEFOONNUMMERS

Alarm nummer

Politie (geen spoed)

Misdaad anoniem

Handhaving BOA Bente Korfer
Dierenambulance
Milieuklachten Limburg

De Luisterlijn

Algemeen maatschappelijk werk
Steunpunt huiselijk geweld
Meldpunt anti-discriminatie
Bureau voor rechtshulp
Kindertelefoon

Parochie Heerlen-Noord

Huisartsenpraktijk Zeswegen
Night Care (huisartsencentrale)
Tandarts Kruszel

Fysio voor U Zeswegen

Meander Zorg Klantenservice

Wijkteam Zeswegen-Nieuw Husken

112
0900-8844
0800-7000

06-53724292
088-8113510
043-3617070
088-0767000
045-5602525
0900-1262626
045-5718501
045-5719551
0800-0432
045-5212450

045-5726688
045-5778844
045-5729757
045-5727468

0900-699-0699

045-2114935

Wijkverpleegkundige Sharon Heijnders 06-21638514
Werkdagen: ma. t/m vr., behalve woensdagmiddag

Sociaal Buurtteam

Inloop dinsdags van 11:15-13:00y uur

045-5604004

Even weken in Sam-Sam Zeswegen-Nieuw Husken
Oneven weken in het Markieshuis Eikenderveld

Gemeente Heerlen

Rd4 Grofvuil/milieupark
Essent Electriciteit/gas
Kabel

Water

Woningcorporaties
Vincio wonen

Weller

Woonpunt

Basisschool Wegwijzer
Peuteropvang Kiddooh
Kinderopvang Smile
Moedercentrum De Heksenketel
Alcander Welzijnsorganisatie
Zeswegen

Informatie Stichting Buurtbeheer
Zeswegen-Nieuw Husken

14-045
045-5437100
0800-9009
0800-0340
0800-0233040

045-5223255
045-4048600
088-0506070

045-5720943
06-51877873
06-43623033
06-18956083

06-53316035

06-12425992

E-mail: info@stichting-buurtbeheer-znh.nl

Redactie NieuwSweg

De redactie van Buurtblad de NieuwSweg kan
altijd een handje hulp gebruiken bij het aanle-
veren en/of schrijven van stukken voor dit blad.
Indien u geinteresseerd bent, kunt u zich hier-
voor melden bij John Scheepers 06-12425992.

Kopij NieuwSweg

Wilt u een artikel plaatsen in dit blad dan kunt u
uw kopij inleveren bij, of opsturen naar, Redactie
NieuwSweg, Mijnzetellaan 6, 6412EN (brieven-
bus onder AED). U kunt het artikel ook mailen

naar: nieuwsweg@stichting-buurtbeheer-znh.nl




